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パパ ママ！ぼくたちわたしたちの
肌を守って！

乳歯期の歯みがきのギモン

すべての大人・子どもに知ってもらいたい

子どもの権利

親子の遊び応援スポット

災害は突然やってくる

子育て家庭の
もしもの備え
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新しくはじまる、赤ちゃんとの暮らし。

柏タカシマヤが、安心の商品と正しい知識でサポートします。
「安全・安心な本当に良いものを」。これ
は髙島屋が考える品揃えの基本です。出
産準備用品や育児用品を取り扱う「ベビー
用品売場」では、髙島屋が独自に設けた
高い基準を満たす商品を、一つひとつ真
剣に、慎重に選んでいます。販売員全員が、
研修で赤ちゃんにまつわる知識を学び、
商品知識と日々の経験による知見をもって
皆様をお迎えしています。
さらに、妊娠・出産・育児に関する学びと、
産院での数日間の実習を経て認定する「ベ
ビーコンサルタント」は、より専門性の高
い知識を備えています。髙島屋ではこうし
た取り組みを長年継続して参りました。赤
ちゃんを大切に想うご家族みな様のお気
持ちに、少しでも寄り添うことができまし
たら幸いです。

ベビーコンサルタントとは
ご出産に向けて、恩賜財団

愛育病院のナーサリールーム

などで育児研修で学んだ専

門スタッフがベビー用品に関

するアドバイスをいたします。

詳しくは売場係員におたずね

ください。

こ
の
バ
ッ
ジ
が

目
印
で
す
。

■ご予約受付中
■柏髙島屋S館 6階 ベビー・こども服

出産準備や子育てに関する
相談会や体験会を
定期開催しています。

【開催例】
・赤ちゃんお世話体験会
　（沐浴体験・肌着の着せ方）

・ファーストシューズご相談会
・ベビーカーご相談会
・赤ちゃんのスキンケア講座

開催日程とご予約は
こちらから

営業時間 / ��：��～��：��（定休日：水曜日）
TEL:��-����-����　FAX:��-����-����

■ 宅建業　国土交通大臣（13）第2401号 ■ 建設業国土交通大臣許可（特-3）第8156号
■（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員 ■（一社）全国住宅産業協会会員
■（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員 

株式会社中央住宅  
ポラス住まいの情報館

おおたかの森営業所

0120-894-1010120-894-101

〒���-����
千葉県流山市おおたかの森西�-��-�
　　　　　　　シェーンガルテン�階

おかげさまでポラスは
創業55周年を迎えました。

街づくりのこだわりが培う信頼と実績で
あなたの住まい選びをサポートします。

地域に根ざした何でも話せる すぐに聞ける

マンション 一戸建 て 土 地

地 域 密 着 の ポ ラ ス グ ル ープ

rt.ootakanomori-ye@polus.co.jp

お客様駐車場
完備（６台有）
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FLAPS

流山おおたかの森駅
より徒歩   　分！

流山おおたかの森駅

５

つくばエクスプレス・東武野田線沿線の物件を
数多く取り扱っております。

不動産のご購入・ご売却をお考えの方は
お気軽にご相談下さい！

買 たい い買 たい い買 たい い買 たい い
売 たり い売 たり い売 たり い売 たり い

ポラス住まいの情報館へ
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STOP

EMPTY

STOP

TRAFFIC
JAM

地震の時や計画停電でマン
ションのエレベーターが使
えない！第２子の妊娠後期
で、長男を抱っこして階段
昇降ができず、身動きが取
れませんでした。

地震で水槽が割れて室内が
水とガラス片だらけ。私も
子どももパニックになりま
した。その後すぐに、家具
の転倒防止器具をセットし
ました。

コンビニやスーパーマーケッ
トは棚が空っぽ。しばらくの
間、生活用品を手に入れるの
に苦労しました。日頃から防
災備蓄品を確保しなければと
感じました。

余震が続き何をどうしたら良
いのか迷いました。通信も不
安定だったので、状況把握が
難しかったです。

第２子妊娠中で余震も続いて
いたため、１歳の子どもと一
緒に関西の実家に一時避難。
その間は妊婦検診も受けられ
なくて困りました。

電車の運行が見込めず、仕方
なく社内に泊まることに。翌
日やっと電車が動き出し、子
どもに会えたのは、地震が起
きてから２４時間経ってから
でした。

携帯電話が繋がらず、家族や
友人と連絡が取れなくて長い
時間心配していました。『災
害伝言ダイヤル１７１』をみ
んなで知っておけば不安も解
消できたのかな。

仕 事 で 外 出 中、被 災 し ま し た。
パソコンで状況をやっとつかみ、
直帰を試みるも、幹線道路は渋
滞でいつもの４倍時間がかかり、
子どものお迎えが夜遅くなって
しまいました。

パパが保育園にお迎えに行った
時は、ホールの真ん中で安全に
保育士さんに守ってもらってい
て、補食も用意してくれていた
そうです。 こたえは次ページ

防災クイズ防災クイズ

もしもの備 えもしもの備 え

2011年 3月に起こった
東日本大震災当時、
流山市内に住んでいた方々に
お話しを伺いました。

子育て家庭のもしもの備 えもしもの備 え
災害は突然やってくる

ヒント
避難所で配給される食品は、
おにぎり・パン・菓子類などが多いみたい。

たんぱく質・ビタミン・ミネラルと並んで
被災時に不足しがちな栄養は何？

今、この場所で地震が起きたら
あなたはどうしますか？

1 糖質 2 脂質 3 食物繊維

震災後の火災につながる
最も多い原因は何でしょう？

ガスコンロの消し忘れ

電気が通電した時

お仏壇のローソク

1
2
3

子育て家庭で、防災グッズの中に
用意しておくとよいものは？

家庭用ゲーム機

タブレット

トランプ

1
2
3

水道・電気・ガスを使わない
体験をしてみる

家族が離れている時に
被災した場合の話をしておく

筋肉を鍛える

1

2

3

使
い
方
が
わ
か
ら
な
い

緊
張
し
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き
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排
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後
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処
理
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法
が
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か
ら
な
い

家
族
全
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う
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し
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み
る
と
わ
か
る
か
な
？

非
常
用
の
簡
易
ト
イ
レ
。

い
ざ
、
使
お
う
と
思
っ
た
時
に

意
外
と
困
る
こ
と
は
？

ヒント 123

最近は各地で大きな地震があり、防災に関するトピックをよく目にするようになりました。
「やらなきゃ」と思うとハードルは高くなりますが、部屋を片づけておく、レトルト食品を
用意しておくなど日常生活の中でのちょっとした意識は全て防災につながります。防災に
ついて考えることは   明日も生きていく意志   であり、それが人生を前向きに考える力と
なります。家族で「こういう時はどうする？」と話し合ってみてはいかがでしょうか。

ヒント 被
災
時
、

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に

大
切
な
ケ
ア
は
何
で
し
ょ
う
？

髪
ツ
ヤ
の
ケ
ア

ム
ダ
毛
の
ケ
ア

口
腔
ケ
ア

123
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
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と

つ
い
つ
い
ダ
ラ
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ラ
し
ち
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う
よ
ね

一
緒に考えてみよう

 Let’s TRY！

Go!

Q6Q6

Q5Q5
Q4Q4

Q3Q3
Q2Q2

Q1Q1

Q7Q7

災害時に備えて、
家庭でトレーニングして
おいた方がいいことは？
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家族や友達、みんなと楽しみながらできる
防災減災の普及・啓発活動を行っています。

作成・販売
●私にもできる防災・減災ノートIN流山
●流山市の小学生と考えた防災カルタ

市内外で防災講座
●防災寺小屋sole！
小学生向け防災講座
●防災のおはなし会

等を実施しています

“～かもしれない”の視点から思いつく、
身近な防災・減災対策をみなさんも
始めてみてはいかがでしょうか。

流山子育てプロジェクト 
（通称：NKP）

代表　青木 八重子 さん

お話しを聞いた方

Instagramで

様々な活動を

アップしています。

被災時に一番大切なのは、健康な体を維持することです。支援物資
では、野菜・肉・魚・乳製品といった生鮮食品が届くことは少なく、食物繊

維・たんぱく質・ビタミン・ミネラルといった栄養が不足気味になります。日

頃から消費しながら備えるローリングストックを実践しておくと、災
害時に普段食べ慣れたものを摂れるのでおすすめです。

災害が起きた時、停電になることが多々あります。復旧した時に

起こる通電火災が最も多い原因とされています。もしも停電し
た場合は、電気の復旧前に電化製品のコンセントを抜き、ブレー

カーを落としましょう。日頃からコンセント周辺のホコリをこまめ

に掃除しておくことも、

防災対策となります。

電気が自由に使えなくなると、ゲームや

動画視聴は思うようにできません。ト

ランプなどのアナログな遊びを用意し

ておきましょう。被災時は大人も子ども

もストレスフルな状態になるので、どう

したら気分転換することができるかを

考えることも重要です。
今いる場所で地震が起きたらあなた

はどうしますか？地震はいつ起こる

かわかりません。家にいる時、外出し

ている時、家族が離れて被災するこ

ともあるでしょう。実際に地震が起

きたときにどうするのか、連絡手段

や避難場所に行くかどうかの判断基

準など、行動の優先順位を考えてお

くことも大切です。

正解は…

正解は…

正解は…

正解は…

正解は…

　と　 の2つ！

食物繊維

正解は…

口腔ケア

電気が通電した時

トランプ

…と考えるクセを
つけておきましょう！

か
ん
そ
う
わ
か
め

切
干
大
根

みかん

災害時はトイレが使用できない可能性があるので、

備蓄品には簡易トイレは必須です。一度使用方法を

確認しておきましょう。子どもは普段使い慣れてい

ないトイレを使う場合、緊張したり不安を感じて上手

く排泄することができなかったり、そもそも入ること

を嫌がることもあります。普段からいざという時困ら

ないように簡易トイレの体験や、和式トイレを試す

など、子どもの心理的なハードルを下げておきましょう。

口腔内が不衛生だと、お口のトラブルだけでなく感

染症にかかるリスクが高くなります。そして、もしも

口腔内の状態が悪くなって食べられなくなってしま

うと、体力や免疫力の低下にもつ

ながります。防災グッズに歯ブラ

シやマウスウォッシュなどの口腔

ケア用品は必ず用意するようにし

ましょう。

正解は…
 の全部！

 の

災害時の非常用トイレ必要数

人数
× ×�回

（�人�日平均）
日数

普段当たり前に使っているライフライン。もし使えなくなってしまうと

どうなると思いますか？非常時を想定して、1日水道・電気・ガスを使

わないで過ごす防災チャレンジを家庭でおこなってみると、備え
ておくべき物事など、新たな気づきが得られるかもしれません。

・冷暖房が使えず室温調整ができない
・冷蔵庫、冷凍庫が使えず食料が傷む
・IHが使えず料理ができない
・照明がつかない
・テレビ、PCが使えない

・ガスコンロで調理ができない
・お風呂が沸かせない
・ガス暖房機器が使えない

・飲料水が足りなくなる
・トイレが使えない
・洗濯ができない
・お風呂に入れない

持ち物チェックリスト

〈体験利用提供日〉
・毎月�日、��日
（��:��～��:��）

・正月三が日
（�月�日 ��:��～�月�日 ��:��）

・防災週間
（�月��日 �:��～ �月�日 ��:��）

・防災とボランティア週間
（�月��日 �:��～�月��日 ��:��）

体験利用提供日に
家族で操作方法を
確認してみましょう。

□防災カード　 □小銭
□飲み物（水筒） □マスク　　　
□お菓子（あめやチョコ）
□防犯ブザー・ホイッスル

その他自分にとって必要なもの
□
□

こ た え
防災クイズ防災クイズ 3 2

3

21

　水道・電気・ガスを
　使わない体験をしてみる
1

2

1 2 3

3

野菜や肉・魚、
果物などの缶詰

日持ちがよい
乾物

野菜ジュースや
　　　スープなど

TUNA

小学生以上になると一人で行動することもあり、離れている時に被災

する可能性があります。通学路や習い事の帰りなど普段よく通ってい

る道のどこが危険になるのか一緒に歩いて安全な場所を考えてみまし

ょう。日頃から連絡先などを記入できる防災カードを持ち歩くよう
にしておくと、困った時に役立ちます。

　家族が離れている時に
　被災した場合の話をしておく

災害用
伝言ダイヤル
災害用

伝言ダイヤル
持ち歩き用
防災ポーチ
持ち歩き用
防災ポーチ

連絡をとりたい人の電話番号を入力
（固定電話は市外局番から入力）

ガイダンスにしたがって入力します

をダイヤル1 7 1

録音は 再生は1 2

大きな災害が発生した場合に安否等の情報を
音声で登録・確認できる「声の伝言板」サービスです。

いつどこで起きるかわからない災害や
トラブルに備え、コンパクトにして携帯
しておきましょう。

もしもに備 えてやってみよう

いつも使うバッグや子どもの習い事バッグに入れておきたい

もしも　　　が使えなくなったら…電気電気
もしも　　　が使えなくなったら…ガスガス

もしも　　　が使えなくなったら…水道水道

TOMATO

Q1Q1

Q2Q2

Q3Q3

Q4Q4

Q5Q5

Q6Q6

Q7Q7

なまえ

でんわ

かんけい

なまえ

たんじょうび

しってもらいたいこと（くすり、アレルギーなど）

1

なまえ

でんわ

かんけい

2

じゅうしょ

かぞくなどのれんらくさき じぶんのじょうほう 防
災
カ
ー
ド

出勤日だから…

ピアノ教室に
行く日だから…

実
家
に
行
く
か
ら…
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歯 み が き は 何 歳 から？

仕上げ磨きはお子さん本人が出来るようになったかが大事で、一般的に男の子の
方が一人で磨けるようになるまで時間がかかる傾向にあります。少しづつ本人に
任せていくようにして、親御さんがチェックし、慣れてきたらそのうちに磨き残しも
本人がやるようにすると、仕上げ磨きが要らなくなっていくと思います。下の歯の
内側や、舌が邪魔になる奥歯の内側の根元などが磨き残しが多い場所なのでよ
く見てあげてくださいね。

仕 上 げ 磨 き は 何 歳 ま で
して あ げ た 方 が い い の？

乳歯期からの来院も歓迎

流山おおたかの森歯科・矯正歯科
流山市おおたかの森東 3 丁目 33－1　LYSEBLA 1 階

9:30~13:00
診 療 時 間 / 曜 日 日

〇
〇

月

〇
〇

火

〇
〇

水

〇
〇

木

〇
〇

金

〇
〇

土

〇
〇15:00~20:00

〇 土・日・祝は14：30～18：30まで
休診日…GW・お盆・年末年始

S・C

流山おおたか
の森駅
流山おおたか
の森駅

当院

小山小

セブンイレブン

カスミ

セキ
薬局

つくばエクスプレス

マル
エツ東

武
ア
ー
バ
ン

　 

パ
ー
ク
ラ
イ
ンweb s i te

TEL 04-7128-4108

平日20時まで、土日・祝日も診療、お子さま
から大人まで、ご家族で通いやすい歯医者です。
患者様のお身体とお気持ちに負担をかけない、
患者様第一の治療をおこなっています。

保 育 士 常 駐
ご予約の際に、ご相談ください

キッズスペース有り

乳歯期の歯みがきの

ギギモモンン
子育て中に気になるお口の健康。

「乳歯はそのうち生え変わるし…
どこまで気にしたらいいの？」

乳歯期の歯磨きについて
太田先生に伺ってみました。

歯みがきに関しては、”○歳から始める”と言った明確な線引きはありません。いずれ歯ブラ
シをするようになるので、仕上げ磨きをする親御さんにとっても、歯みがきしてもらうお子さん
にとっても早いうちに歯ブラシに慣れておきましょう。歯が生え始めてきたらお子さんのお口
の中でも扱いやすいよう、小さいヘッドの歯ブラシから使用することをおすすめします。

流山おおたかの森歯科・
矯正歯科 院長
太田 智也 先生

虫歯 はよほど大きくならない限り痛み
が出ないので、親も子ども本人も気が付
かない間に穴があいていた…というこ
とが度々あります。いずれ乳歯は抜ける
のでお口の中からは無くなりますが、大
事なのは永久歯に生え変わる前に、お
口の中を虫歯になりにくい環境に整え
ることです。定期的に歯科医院に通って
慣れることで、もしも虫歯ができた時に
も早期発見できるように、かかりつけ医
をもちましょう。

もしも虫 歯 が

でき てしまったら
　   と 思うと不 安 …

当院では、親御さんへの磨き方指導もおこなって
おります。歯磨きの仕方や磨き残しが心配な時は、
お気軽にご相談ください。

歯みがきをしようとすると、
歯ブラシを口の中に入って

きた異物として、舌で押したり
して出そうとする反射が起こり
ます。これを無くすためには、
慣れるまで根気よく歯ブラシを
継続しましょう。その時に唇や
ほっぺたを触って反射を減らし
てあげるのも効果的です。

お子さんが歩けるようになったら要注意。歩きながら歯ブラシをくわえ
させると、思わぬケガにつながることもあります。歯ブラシを持たせる
時は必ず付き添い、目を離さないようにしてください。

洗う

パパママ
！

スキンケアの基本は 洗う＆保湿

１歳頃からは少しずつ大人の肌
構成に近づいていきますが、まだ
まだ成長途中の子どもの肌。
うるおい成分も少なく、肌も薄い
ため、水分が逃げてしまいやすい
のです。つまり「バリア機能」が未熟
なんですよ。

セラミドは本来私たちの肌に存在する成分。
肌の角質細胞の間を埋める「細胞間脂質」の
��％を占め、水分保持機能を持ち、
外部刺激からのバリア機能
をサポートしています。
肌 のうるおいを支え
ている大切な成分な
のです。

子どもの肌って大人と違うの？

健やかな肌を保つには肌を清潔にすること、
そして、しっかり保湿してあげることです。

わたしたちの肌は弱酸性なので、ボディウォッシュ
も同じく弱酸性のものを使うと肌の一番外側にあ
る皮脂膜が守られ、天然保湿因子（うるおい成分）

も奪われにくいんです。また、肌に摩擦を与えず洗うことも重要
なので、たっぷりの泡で洗うこともおススメです。泡で汚れを吸
着して落とし、すすぎ残しがないよう、ぬるま湯でしっかり流し
ましょう。

保 湿
お風呂後ってなんとなく水分がたくさんあるので、
潤っているように感じる人も多いと思いますが、実
は真逆。湿度の高い浴室から外に出ると、一気に

肌表面の水分が蒸散してしまうんです。乾燥による外部刺激から
守るため、お風呂上りは早めに保湿剤を塗って、バリア機能を
保ちましょう。

８種の
＊＊

天然型
セラミド
（保湿成分）

８種の
＊＊

天然型
セラミド
（保湿成分）

洗った方がうるおう
ボディーソープ

肌のセラミドの
働きを守り補う

セラミドバリアケア®乳液

家 族 み ん な の スキンケア。  ケアセ ラ で 健 や か な 肌 に

乾燥した肌に潤いを。�種のセラミド
（うるおい成分）配合 。洗った後も

肌に残るように「セラミド保持処方」
を採用。うるおい肌のカギ「セラミド」
を守って洗い上げることにトコトン
こだわりました。洗うたび、うるおう
肌へ。

うるおいを与えて肌のバリア機能を
補い、角層深くからうるおいみなぎる
健やかな肌へ。なめらかな使い心地
で全身にも塗り広げやすく、すーっ
となじむ乳液です。ベタベタが苦手
なお子さまにもおすすめ。

バリア機能に必須な『セラミド』

ケアセラ
泡の高保湿ボディウォッシュ

ケアセラ
AP フェイス＆ボディ乳液

弱 酸 性 で 低 刺 激
� 歳 から

使 用できる

カサ つきや肌 荒 れを
しつこくくり返す

乾 燥 肌へ

　　　      ＆　　 タイプの洗浄剤で
優しく洗うね

パパもマ
マも子ども

も

家族みんな
で

使えるんだ♪

パパもマ
マも子ども

も

パパもマ
マも子ども

も

パパもマ
マも子ども

も

家族みんな
で

家族みんな
で

家族みんな
で

使えるんだ♪使えるんだ♪使えるんだ♪

洗う 保 湿

子どもの肌を守ってあげたいけれど、これからの季節、乾燥が気になる…。
家族のスキンケアはどんなことに気を付けてあげたら良いでしょうか？
日々、研究を重ねているロート製薬の研究員の方に
教えていただきました。

セ
ラ
ミ
ド
っ
て

肌
に
と
っ
て
大
切

な
ん
だ
ね
！

販 売名：ケアセラ乳 液販 売名：ケアセラボディウォッシュb

敏感肌にも
＊�

低 刺 激 性
＊�

弱 酸 性 パラベンフリー

＊� 敏感肌の方の協力によるパッチテスト済み。（すべての方に刺激が起こらないというわけではありません。）＊� すべての方に刺激が起こらないというわけではありません。
＊＊：セラミド�、セラミド�、セラミド�、セラミド�II、セラミドEOS、カプロオイルフィトスフィンゴシン、カプロオイルスフィンゴシン、ジヒドロキシリグノセロイルフィトスフィンゴシン（うるおい成分）

顔も体も
洗える泡タイプ 便利な

ポンプ大容量タイプ

ケ ア セ ラ
https://jp.rohto.com/carecera/

バリア機能が未熟だから
外からの刺激を受けやすく

乾燥しやすい

バリア機能や水分保持機能が働き
健康な肌を保ちます。

肌を守
って！

ぼくたちわ
たしたちの

コ
コ
がち

が
う
よ

弱酸性弱酸性 泡

保湿は 　　　　　　　　　　　　！
習慣にしよう

お風呂のあと、すぐ

ロート製薬 研究員
ロートネーム ダマ さん

ロート製薬ではニックネームのような
「ロートネーム」で呼び合っています♪

乳幼児期の肌トラブルは長く続かせたくない
と思う人は、要 Check

＊�

＊＊

外部
刺激

肌の
乾燥

水分

バリア機能の未熟な
子どもの肌

セラミドが十分な肌

外部
刺激

皮脂層

セラミド
角質層

（イメージ）

（イメージ）
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“産後�週間は安静に横になりましょう”と耳にしませんか。

実は体力の回復だけが目的ではないのです。骨盤の一番

底にある『骨盤底筋群』という筋肉は、��か月間赤ちゃん

を下から支え続けるので負荷が蓄積し、さらに出産時に

その部位が広がって赤ちゃんが出てくるのでダメージを負

うことになります。そのため妊娠と出産によって骨盤周り

は靱帯も筋肉も伸びたゴムのようにユルユルの状態。産

後直後は起き上がるだけで内臓の重さが骨盤底筋群に

かかってしまい、相当なダメージを受けてしまいます。

骨盤底筋群は姿勢を保持する筋肉でもあります。ダメージ

を受けると正しい姿勢をキープできず姿勢不良を引き起

こし、その結果、腰痛や膝の痛み、骨盤周りの痛みが出た

り、肩こりなども悪化することがあります。咳やくしゃみをし

たときに尿漏れが生じるなんてことも。

正しいトレーニングを継続することで骨盤周りの悩みが解

消し、ボディラインが変化するという嬉しいメリットも期待

できます。ご自宅で無理せず簡単に骨盤底筋群にアプロ

ーチできるメニューをご紹介しますので、取り組んでみて

くださいね。

リロット整体院  理学療法士（国家資格）
菊池 先生
医療現場での��年を超える経験を活かし、
産後ママ向けに骨盤ケアと全身メンテナンス
を専門とした施術をおこなっています。

赤ちゃんの誕生と同時に母親である責任感も生まれ、ついつい頑張りすぎてしまった…。
もしかしたらその頑張りすぎがポッコリとしたお腹から戻らない原因に繋がっている…って本当？
産後ケアをはじめ、筋肉と関節について熟知した
リロット整体院 菊池さんに教えていただきました。

▲ お尻の穴を10秒間締め続けることができない

▲ お尻の穴を10回締めたり緩めたり繰り返すことができない

▲ お尻の穴を締めている感覚がかなり鈍くて、締めることができない

２種類、
やってみよう

こんな方は
緩んでいる

可能性が高い

「骨盤底筋群」がマスト「骨盤底筋群」がマスト

椅
子
に
姿
勢
を
正
し
て

　

  

座
っ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

お尻の穴をきゅっと締め
上に引き上げて
10秒間キープ

パターン１

息を吐くタイミングで
お尻の穴をキュッと締め
５～１０秒間キープ

トレーニング１

お尻の穴をなるべく
早く締めたり緩めたりを

10回繰り返す

パターン2

骨 盤 底 筋の 緩み

骨盤庭筋群のトレーニング法

チェックしてみよう

手軽に

チャレン
ジ

仰
向
け
に
寝
た
ら

　

 

膝
を
軽
く
立
て
た

　
　
　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

×１０回

お尻の穴をなるべく早く
締めたり緩めたり
１０回繰り返す

トレーニング2

×2～3セッ
ト

リロット整体院
流山市西初石 3 丁目 103－2 G・Sビル102
営業時間：月～土　9:00 ～ 22:00
電話番号：04-7108-1564

産後のからだの痛みや体型の崩れでお悩みの方へ

出産により変化した女性の体には専門的な知識と技術によるアプローチが必要。
リロット整体院はその専門的な知識と技術で、痛み・歪み・体形の悩みに対して
骨盤ケアと全身メンテナンスを施し結果を出します。

公式LINE予約サイトホームページ Care &
     Maintenance

Counseling

LINEによる個別指導

店舗と訪問が選べる

産後ケアに特化

産後ケア対応スタッフは女性

個室なのでお子さまと同室OK

感覚がまだ鈍い方は膝の間にタオルを挟み、お尻の穴を締める
タイミングでタオルも軽くつぶすようするとチカラが入りやすいですよ。

～ 産 後 の ケ ア ～

トレーニングは

なるべく毎日

行いましょう

出産
したら

、

ず～
っと“

産後”

おそうじシャイニー

携帯

TEL

FAX

080-8436-2244
04-7189-8275
04-7189-8275

info@osouji-shiny.com
〒277-0856 千葉県柏市新富町 1-5-9

プロの女性スタッフが
ご自宅にお伺いいたします

エアコンクリーニング士・

整理収納アドバイザー１級・元保育士

お電話受付時間
9:00 ～ 19:00

土日営業中
お見積無料

「おそうじシャイニー」にお任せしてその分お子さん
と一緒に過ごしたり、ママがリラックスしたり、
本当に大切なことに時間を使ってみませんか。

I nstagramweb s i te

エアコン
クリーニング
エアコン

クリーニング
ハウス

クリーニング
ハウス

クリーニング
整理
収納
整理
収納ママと子どもの輝く笑顔のそばに 産前産後の

家事代行サポート

安心安全な
家事サービスで
全力サポートします

ここみん

小学生以下の
お子さまがいらっしゃる
ご家庭に

5％割引 ここみん

シンクの内側に
ビニール袋の端
をセットすると
排水時ラク

ハウスクリーニング協会 指導員
佐藤 幸恵 さん

（おそうじシャイニー 代表）

キッチン（油汚れ）

段ボールにビニール袋を敷き
浸け置き用洗剤を入れ、ファン
など分解できるものを浸け置
きします。汚れが浮いてきたら古い歯ブラシなどを使ってこすり
ましょう。レンジフードやワークトップにはセスキ炭酸ソーダ水
をスプレーで散布後、拭き取るとキレイになります。

キッチン（水垢汚れ）

年末掃除は

スケジュールを
立てて
なにかと忙しい年の瀬。
大掃除は一度にやろうとすると大変です。
1週間に1か所と思って計画を立てると
重い腰も上がりやすいのでは。
汚れに合わせた知識で
負担なく済ませちゃいましょう！

汚れの種類に合った洗剤を知り
お掃除グッズを作りましょう

シンク周りには、まず油汚れなどを重
曹水をかけてスポンジ等でこすります。
それでも落ち切らない水垢汚れには、
クエン酸水をかけてこすります。蛇口
の根元にこびりついた水垢は、水で濡
らし、クエン酸を粉のままかけて�～�
分おいてからこすると、シンクの輝きが
よみがえってきます。

重 曹

油汚れ・
こびりつき・
消臭などに 重曹水スプレー

水１カップに
重曹小さじ�程度

クエン酸水スプレー
水１カップに
クエン酸小さじ1程度

セスキ炭酸水スプレー
水１カップに
セスキ炭酸ソーダ小さじ�程度

浸け置き用洗剤
水１リットルに
セスキ炭酸ソーダ大さじ�程度

浸け置き用洗剤 ・
セスキ炭酸ソーダ水スプレー
段ボール・ビニール袋・
雑巾・歯ブラシ

重曹水スプレー ・ クエン酸水スプレー
スポンジ（堅め）、もしくはメラミンスポンジ

ア
ル
カ
リ
性

中
性

酸
性

セスキ
炭酸ソーダ

頑固な油汚れに

クエン酸
水垢に

用意
するもの

用意
するもの

天然大理石や金属製品にクエン酸を使うと
変色する可能性があります。掃除の前に
クエン酸を使って良い素材かどうか確認しましょう。

カビ取り剤などの塩素系洗剤と
酸性の洗剤を混ぜてとはいけません。
有毒ガスが発生する可能性があり危険です。

バスルーム

更に頑固な水垢には、プラスチックカード
等を使って、こそぎ落とすように。

全体の皮脂汚れを重曹水をかけて

スポンジで洗います。水垢の目立つ

箇所はクエン酸水をかけ、歯ブラシ

やスポンジでこすって水で流します。

ワントーン明るいバスルームになり

ますよ。

用意
するもの

重曹水スプレー・クエン酸水スプレー
スポンジ・歯ブラシ・
プラスチックカード

1week
おそうじ目安
約��分

2week
おそうじ目安
約��分

トイレ
トイレはホコリがたくさん。まずはしっかり掃除機をかけます。

便器内はクエン酸水をかけてブラシでこすります。汚れが目

立つ時は更にトイレットペーパーなどで湿布しなじませた後、

こすり洗いするのも効果的です。

用意
するもの クエン酸水スプレー ・ 歯ブラシ

3week
おそうじ目安
約��分

4week
おそうじ目安
約��分

ラ
ス
ト

　
ス
パ
ー
ト
！

ま
ず
は
、

 

天
敵
か
ら

  

や
っ
つ
け
よ
う
！
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抱っこして～、お腹すいた～、あれ欲しい～。子どもって毎日の

中でいろいろなことを懸命に求めてきますよね。

みなさんは『子どもの権利』という言葉を聞いたことはありま

すか。『権利』と言われると難しいことと思うかもしれませんが、

『すべての子どもが愛され、自分らしく幸せに生きていける』

という考え方です。命が守られ、学び、傷つけられず、自由に意

見をいうことができる…。これらの子どもが生まれながらに持っ

ている権利が実現されるには、親や周りの大人が『子どもの権

利』を知って成長に合わせて関わり、子ども同士も互いの権利

を尊重し合える心を育むことが大切です。『子どもの権利条約』

ではこのような内容を第�～��条で具体的に定めています。

��月��日は世界子どもの日。これは����年に国連総会で

『子どもの権利条約』が採択された日です。子どもの幸せを守る

ために大人の私たちが何ができるのか考えてみてはいかがで

しょうか。

すべての大人・子どもに
知ってもらいたい

えがしらみちこ／絵
子どもの権利きもちプロジェクト／文 ［白泉社］

「子どもの権利」について絵本の形で描いた一冊
です。あたたかみのあるイラストにやさしい言葉で
添えられた文章は、親しみやすさを感じます。作中
で子どもたちが主張する権利も園や学校でありそ
うな身近な題材があり、大人も考えさせられること
でしょう。

ようこそ こどものけんりのほん

喜多明人／監修 ［汐文社］

親の言う通りにしないといけないの？どうし
て兄妹で扱いが違うの？小・中学生が悩み
やすい身近な問題をピックアップし、権利と
共にひとつずつ回答しています。巻末にはさ
らにくわしく「人権」を知ることが出来る本
や相談窓口の情報も出ています。

きみはどう考える？
人権ってなんだろう １
大切にしたい、自分の気持ち

　

子どもの権利は大きく

に分けられます

４つ４つ

育つ権利

教育を受け
遊んだり休んだりして
自分らしく育つことが

できること

生きる権利

住む場所や食べ物があり
医療を受けられるなど
命が守られること

守られる権利

あらゆる暴力や搾取
有害な労働などから
守られること

参加する権利

子どもの意思が尊重され
自由に意見を
表せること

子ど
もの権

利について

もっと
知りたい！

「はい」「いいえ」ほうこく

浜田桂子／作 ［理論社］

子どもたちが大きくなるために必要なもの
を『はい（いるもの）』と『いいえ（いらな
いもの）』で発表します。権利という言葉
を使うことなく、権利について描いたお話
しです。他にもどんな『はい』と『いいえ』
があるか、読んだ後は考え話し合うのもい
いですね。

おおたかの森こども図書館の司書さんに

子どもの権利について親子で読める絵本を

選んでいただきました

ゴロゴロする時間も
ボクにとっては大切な

ん
だ

よ

ワ
タ
シ
ら
し
く

の
び
の
び
と
生
き
た
い

大
人
だ
け
で
決
め
ず

ワ
タ
シ
の
意
見
も
聞
い
て

とがった言葉を

使わないで

流山子育てネット 会長    田中 由実 さん
お話しを聞いた方

流山子育てネットは、子どもや子育てに関わっている支援者等
のネットワーク組織です。����年度から「流山に子どもの権利
条約を広めるプロジェクト」を実施しています。

取材協力／あずま学童クラブ

学校が終わると学童クラブに元気な子ども

達の声が響きます。学童クラブは保護者の

労働等によって昼間家庭保育ができない小

学生が安心して過ごせる居場所。「遊びの場」

と「生活の場」を兼ね備えています。

異年齢の仲間と一緒に遊んだりおやつを食べたりする中で、思い

やりや助け合う心を養い、互いに成長していきます。学校とも家

庭とも違う社会で大きな安心感に包まれながら、自分らしさを見

つけ、発揮できる場を流山市学童クラブは提供しています。

片
付
け
・
清
掃

室
内
遊
び

お
や
つ

イ
ベ
ン
ト
や
遊
び

昼
食

朝
の
会
・
学
習

登
所

一 日のスケジュール

学校
登校日

学校
休業日

お
う
ち
の
方
の
お
迎
え
が
き
た
ら

随
時
、「
さ
よ
う
な
ら
！
」

※上記は基本の開設時間です。
　延長保育の時間は各学童クラブに
　よって異なります。

●学校の授業が行われる日
　 授業終了後から��時まで

●学校の授業が行われない日
　 �時から��時まで

開 設 時 間

手続きの詳細等は、運営
法人にお問い合わせくだ
さい。学校へのお問い合
わせはご遠慮ください。

流山市HP参照

日曜日・祝祭日・年末年始

保育料や手続き等

休 日

室
内
自
由
遊
び

外
遊
び

お
や
つ

片
付
け

宿
題

下
校

流山市

学童クラブ

放課後の子ども達に
 いきいきとした生活を！

江戸川台学童クラブ

もりのいえ学童クラブ

西初石子どもルーム

つくしんぼ学童クラブ

たんぽぽ学童クラブ

山びこルーム

おおたかの森ルーム

ひよどり学童クラブ

ちびっこクラブ

おおぞら学童クラブ

ひまわり学童クラブ

あすなろ学童クラブ

そよかぜ学童クラブ

たけの子ルーム

あずま学童クラブ

どんぐり学童クラブ

江戸川台小学校

東深井小学校

西初石小学校

新川小学校

西深井小学校

八木北小学校

小山小学校

長崎小学校

流山北小学校

流山小学校

鰭ヶ崎小学校

南流山小学校

八木南小学校

向小金小学校

東小学校

おおたかの森小学校

おおぐろの森小学校

市野谷小学校

おおぐろの森小学校区
学童クラブ

市野谷小学校区
学童クラブ

南流山第二小学校南流山第二小学校区
学童クラブ

特定非営利活動法人 green

☎ 04-7138-5222

NPO法人 でんでんむし

☎ 04-7196-7904

社会福祉法人 生活クラブ風の村
☎ 04-7158-7560（ちびっこクラブ）
☎ 04-7158-3568（おおぞら学童クラブ）

社会福祉法人 流山市社会福祉協議会

☎ 04-7159-4735

NPO法人 Rise up
女性サポート実行委員会

☎ 04-7103-8249

株式会社 学研ココファン・ナーサリー
☎ 04-7197-1037

株式会社 明日葉
☎ 04-7157-6920
☎ 04-7159-5433

学童クラブ名 小学校区 お問い合わせ先

おおぐろの森小学校区
学童クラブ（ ）

市野谷小学校区
学童クラブ（ ）

流 山 市 学 童 クラブ 一 覧

ただ
いま！

12 13



地域子育て支援拠点・センターでは、
保育園の園庭やホールなどを開放し、
子育て中の方の育児相談（面談・電
話）や子育て関連の
各種行事を行ったり、
地域の親子の交流
するきっかけ作りを
しています。

ひだまりサロン
さくらんぼくらぶ
南流山ぽかぽかサロン

親子サロン
なかよしひろば
たんぽぽのひろば

親子でうたってあそんで
スキンシップ

中央公民館

初石公民館

南流山福祉会館

南流山センター

初石公民館

北部公民館

東部公民館

開 催 場 所

文化会館

南流山センター

初石公民館

北部公民館

東部公民館

問 い 合 わ せ

04-7158-3462

04-7154-9101

04-7153-0567

04-7144-2988

04-7159-4511

電 話 番 号

1
2
3

4

5
6
7

サンコーテクノプラザ
南流山児童センター

おおたかの森
児童センター

駒木台児童館
江戸川台児童センター
向小金児童センター
思井児童センター
赤城児童センター
十太夫児童センター
野々下児童センター

04-7154-4821

04-7154-3015

04-7186-7714

04-7159-5666

04-7158-4545

04-7154-5254

04-7136-2510

04-7157-2729

04-7150-7331

電 話 番 号

1
2
3
4
5
6
7

8

9

流山市ＨＰ
子育てサロンページ

流山市
主任児童委員ブログ

流山市ＨＰ
子育てサロン サンサン

ページ

WEB申し込み
サイト

流山市ＨＰ
児童館・児童センター

ページ

かるがも
（かやの木保育園内）
CMSおおたかの森子育て支援センター

（たかさごスクールおおたかの森 分園内）
わらしこ

（わらしこ保育園流山内）
さくらんぼルーム

（南流山聖華保育園内）
おひさま

（城の星保育園内）
いつき さくらんぼルーム

（聖華いつき保育園内）
ひまわり

（えどがわ森の保育園内）
おひさま城の星おおたかの森

（城の星おおたかの森保育園内）
ぺんぎん

（森の葉保育園内）
かもめルーム

（聖華マリン保育園内）
みんなのFratto

（オハナゆめ保育園併設）
てるてる

（江戸川台東１丁目１６０－３）

04-7159-2813

04-7178-3061

04-7150-5002

04-7159-3401

04-7170-2111

04-7158-1145

04-7152-1155

04-7197-2666

04-7152-8966

04-7154-5252

04-7168-0827

04-7136-2032

電 話 番 号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

乳幼児期の親子が交流できる場とし
て公民館が事業を行っております。自
由に遊んだりおしゃべりしたり、わら
べ歌やリトミックなどのイベントも開
催。地域のボランティアさんがいると
ころもあり、気軽に参加できます。

午前は、「幼児グループ」「にこにこサロン」活動のほか、
「あそびの広場」として、乳幼児と親が自由に遊ぶことがで
きます。ママのリフレッシュ体操・リトミック・栄養指導・人
形劇・おもちゃ病院などイベントもおこなっています。

流山市ＨＰ
地域子育て

支援拠点・センター
ページ

中央図書館
木の図書館
森の図書館

北部分館
初石分館

おおたかの森
こども図書館

サンコーテクノプラザ
南流山地域図書館

おおたかの森
図書ピックアップ
センター

04-7159-4646

04-7145-8000

04-7152-3200

04-7159-4000

04-7154-8000

04-7154-9100

04-7159-7041

04-7159-4646
 （中央図書館）

04-7159-7373

10：00～17：00

火 ～ 土 日・祝・夏休み期間中
の月曜日

9：30～
17：00

開 館 時 間
電 話 番 号

9：30～
19：00

9：00～
17：00

9：00～
19：00

9：30～
19：00

9：30～
17：00

1
2
3

6
7

8

9

4

5

南流山
図書ピックアップ
センター

予約した図書館資料の
受取や返却などができます

● 月曜日（祝日・夏休み期間中を除く）● 月曜日が祝日の場合は直後の平日
● 月の末日（土・日曜日、祝日を除く）● 年末年始　 ● 特別整理期間
※おおたかの森・南流山図書ピックアップセンターは、月の末日も開館します。
（�：��～��：��。土曜日にあたる場合は�：��～��：��）

休
館
日

たくさんの本に触れられる図書館。Webからの
蔵書検索や貸出予約が出来たり便利な機能も
充実。各図書館ではおはなし会やイベントも開
催され、親子でゆったりとした時間が過ごせま
す。ドキドキしたり、想像力が磨かれる絵本。
ぜひご家庭でも読み聞かせてあげてください。

流山市立図書館
TOPページ

流山市立図書館
こどものページ

流山市民生委員児童委員協議会が主催の  子 育 て サ ロン  も あ る よ

子育てサロン
「サンサン」

開 催 日：2024年11/27（水）
 2025年1/22（水）・3/26（水）
開催場所：流山市生涯学習センター
問い合わせ：04-7150-7474
　　　 （流山市生涯学習センター）

子育てサロン
「ちょっとぽっとタイム」

開 催 日：2025年3/6（木）
開催場所：初石公民館（和室）
問い合わせ：04-7159-4735
　　　 （流山市民生委員児童委員協議会）

予約不要 事前予約制1 2

流
山
市
に
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に

遊
び
に
行
け
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
ね
！

子育てサロン子育てサロンsp
ot

図 書 館図 書 館sp
ot

児童館・
  児童センター
児童館・
  児童センター

sp
ot

地域子育て
  支援拠点・センター
地域子育て
  支援拠点・センター

sp
ot

s pot

子育て支 援 拠 点てるてる
流山市内に初めて独立した
ひろば型の施設として開設 子育て支 援センター かるがも

向
小
金
児
童
セ
ン
タ
ー

なかよしひろば（北部公民 館）

サ
ン
コ
ー
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ 

南
流
山
地
域
図
書
館

➀～➃を明記し、下記のメールもしくはLINEまで写真を添付してご応募
ください。匿名希望やニックネームでの応募も可能です。
受賞者は「ママstyleながれやま･����年春夏号」にて発表いたします。
応募者の個人情報はプレゼントの発送のみ利用します。

ID：@vrm8179i

LINE公式
アカウント

riseup.kunoichi@goo.jp

メールアドレス

思わず笑顔になっちゃうような、
とっておきの写真を大募集！

➀ 応募者の氏名
➁ ご自宅の住所および郵便番号
➂ 連絡先電話番号
➃ 掲載するお子さんの名前、
　 もしくはニックネーム

〇〇ちゃん、〇〇くんなどの
敬称も教えてね

フォトコンテストフォトコンテスト
R i s e  u p  P r e s s e n t s

えまちゃん・りまちゃん とうちゃん

たまちゃん

2025年 2月28日
応募

締め切り

ゆみちゃん ゆいちゃん・さきちゃん とうまくん

受
賞
者
に
は
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オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
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ト

2
1

2

3

1

4 9 3
7

4

2 5
71

8

6 6

5

2
7

11

8

7

8

6

1

2

3

4
5

9

1

9

5

6

4

10

3

12

応
援
ス
ポ
ッ
ト

親
子
の
あ
そ
び

1514



チコル☆パーク
保護者無料券

チコル☆パークは「柏の葉キャン
パス」駅徒歩 � 分にある屋内型プ
レイルーム。雨の日も風が強い日
も 関 係 なし！頭 と体 を 使 って 思
いっきり楽しめます。好奇心をく
すぐる遊具がいっぱい。

チコル☆パーク
TEL：� � -���� - �� ��
住所：千葉県柏市若柴 ��� 番地 � 柏の葉キャンパス ��� 街区 �
　　　パークシティ柏の葉キャンパス ザ・ゲートタワーウェスト �F
受付：�� 時～ �� 時（�� 時 close）
ＨＰ：ht tps://cicol . jp/

104 名
様

おそうじシャイニー
エアコンクリーニング
１台無料券

NPO 法人日本ハウスクリーニング
協会に加盟し、徹底した教育を受
けた女性のハウスクリーニング士
がお伺いし、家庭用エアコン１台
を内部分解し、カビやホコリを徹
底的に洗浄します。

※おそうじ機能付きエアコン
　の場合、別途￥�,���。おそうじシャイニー

TEL：� � -���� - ����
住所：千葉県柏市新富町 �-�-�
時間：� 時～ �� 時
ＨＰ：ht tps://w w w.osouji -shiny.com/

11 名
様

リロット整体院
骨盤トータルケア
施術10分延長券

初石店舗限定！骨盤トータルケア
�� 分間施術後、�� 分延長します。
臨床経験豊富な女性セラピストが、
出産による腰痛や骨盤の痛み、体
形の崩れや凹まないポッコリお腹
などのお悩みを徹底サポート。

リロット整 体 院
TEL：� � -��� � -� �� �
住所：流山市西初 石 � 丁目 ���－�　G・S ビル ���
営業時間：月～土 � 時～ �� 時
ＨＰ：ht tps://relot .hp.per aichi.com/sanngo

32 名
様

※ 当選の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※ 希望プレゼントが応募者多数の場合、他の賞品を送らせていただく場

合がございます。
※ 当選された方へのお知らせは、���� 年 � 月下旬頃を予定しております。
※ お一人様 � 回のご回答に限らせていただきます。
※ 抽選方法や当選についてのお問い合わせは受け付けておりません。
※ いただいた個人情報はプレゼントの発送、および個人を特定しない統計

的情報の形で利用させていただきます。

「ママVOICE ながれやま」に投稿して

プレゼントをもらおう 思わず”へぇ～”となった
子どもの感受性

子どもならではのかわいらしい表現や言動など、
豊かな感性が発揮されたエピソードを教えてね。 

2025年 2月28日

応募締め切り

投稿フォームでご応募いただいた方の中から、
抽選で��名様にプレゼント！

教えて！
みんなのこと

笑撃！子どもたちの
おもしろエピソード

ママ
ながれやまno.11

学校１年生の息子は、毎朝１番に学校
に行きたくて張り切って朝の支度をして

います。ある日、私が「準備できたー？？行く
よー」と声掛けをすると、息子は早足で玄関に
向かってきて、手に持っていた靴下を履こうと
…。ところがそれは、靴下ではなくパンツだっ
た（笑）！どうやら急いでいて引き出しを間違
えてパンツを持ってきてたみたい。２人で朝か
ら大爆笑でした。

小

子はハンバーガーが大 好き！以前デリ
バリーを頼んだことがあり、それ以降

“ ピンポーン ” と玄関のチャイムが鳴る度に、
「ハンバーガー！」言って見に行くようになりま

した。夫が帰宅した際はハンバーガーの袋を
持っているかどうかを確認し、無いとわかると
すぐ離れていきます。寂しそうな顔をした夫に
も少し笑ってしまう私です。

息

歳の娘、初めて書
けるようになった

漢字が「金」！

6

パとのじゃん けん の 時、「じゃん けん
ぽん」の掛け声で「ぐー」といいながら

じゃんけんのぐーではなく
親指を立てた “ぐぅー ”
を出したこと。

パ

ぷーぅさん

ばけなんてないさ」の歌を
うたう息子。歌 詞 が 微 妙

に変わり、ところどころでゴリラ
が出現！「おばけなんて、うっほさ

（嘘さ）！！」

「お かしつけの時に横にママかパパがちゃ
んといるか薄めで確認してくる我が子が

面白い。私が薄目で見てると、じーっとこちら
を見てくる顔がとても愛おしいです。

寝

りり さん

てるみ さん

りくまま さん

つむたいママ さん

歳 の 娘。オ ム ツ
が 濡 れ ると自 分

で新しいオムツとおしり
ふきを持って渡してきた
り、出かける前に自分の履きたい靴下を自分
で選び、靴をセットにして「はい」と言って渡
してくることが、あまりの段取りの良さに可笑
しいです。

1

りんちゃんママ さん

にある本棚から漫画を次々と落とす息
子１歳。何度もダメだよと言っていたら、

ある日から漫画に手をかけて一度こちらをチラ
リ。“にやぁっ”て笑ってから落とすようになりま
した。今では“にやぁっ”からの落とすまでに親
が止められるかの戦いです！

家

そーちゃんまま さん

稚園の体験で、クラスみんなの名前を
点呼する時のこと。他の子の名前が呼

ばれる度に全員分「ハイ！」と元気な声で返
事していました。欠席の子の時まで返事するも
んだから先生を困惑させてしまうし、自分の名
前の時はおもちゃで遊んでいて結局返事しませ
んでした…。

幼

クレヨン さん

教えて！みんなのこと

投 稿フォーム

あり さん

金

大きい

プールだ！

ぐぅ～～っ

うっ
ほさ

※商品を使ったレシピは、
ピエトロ HP にも公開中。

ピエトロ
秋の新商品を含む
3点セット

風味豊かな黄金しょうがにゆず胡椒をあわせたドレッシング
『 和風しょうが』、辛さの中にさわやかな旨みを楽しめるソース
『 CHILLIES!（チリーズ）青唐辛子』、

鰯と香味野菜のペペロンチーノの
パスタソース『 絶望スパゲティ』
をセットで。

株 式 会 社 ピエトロ
TEL： ���� -��� -�� �（お客様相 談 室）
住所：福岡市中央区天神三丁目 � 番 � 号
時間：月～金 �� 時 ～ �� 時
ＨＰ：ht tps://w w w.pietro.co.jp

103 名
様

変動
金利

金融情勢の変化に伴い返済途中でも
借入金利が変動するタイプ

一般的に固定金利より借入金利が低く設定されている

固定
金利

借入時に返済終了までの借入金利が確定するタイプ
一般的に変動金利より借入金利が高く設定されているが
借入後に金融情勢が変化しても支払額に影響しない
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？

？

？

「 金 利 の あ る 世 界 」 で の  か し こ い 住 宅 ロ ー ン の 選 び 方

　　　　　　　  について
詳しくはこちら

www.flat35.com

営業時間　9：00 ～ 17：00
土日も営業しています（祝日・年末年始を除く）
ご利用いただけない場合は　Tel.048-615-0420（有料）

お問い合わせ先（お客さまコールセンター）

0120-0860-35
【フラット３５】は第三者に賃貸する目的の物件などの投資
用物件の取得資金にはご利用いただけません。機構では、
申込ご本人またはご親族の方が実際にお住まいになってい
ることを定期的に確認しています。
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●

をご覧の方に

���� 年 �� 月末アンケート締め切り

※ プレゼントの発送は、毎月初旬を予定しております。
※ お一人様 � 回のご回答に限らせていただきます。
※ いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに活用させていただきます。

は

の を します子育て世帯 と 若年夫婦子育て世帯 と 若年夫婦 住宅取得住宅取得 応援応援

は

合計 ポイント6

最大

年 1.00%

P P P P
P P

▲0.25％
▲0.50％
▲0.75％

1～5年後 6～10年後

（例）
P

P

こども 2人 ZEH かつ
長期優良住宅

P
P P

P

P
P

P � ポイント
当初 � 年間年▲�.��％

全期間
固定金利

こども の人数や住宅性能のなどに応じて 金利引下げが受けられます

●  回答時間  約�分間

アンケートにご回答
いただいた方全員に

を進呈いたします　

やシールブック
オリジナルグッズ

※�  個人申込時に夫婦（同性パートナーを含みます。）であり、個人申込年度の � 月 � 日において
夫婦のいずれかが �� 歳未満である必要があります。

※�  個人申込年度の � 月 � 日において �� 歳未満である子（胎児および孫を含みます。ただし、
孫にあってはお客さまとの同居が必要です。）をいいます。 プレゼント

● 約 18 年、変動金利の借入金利は上昇しませんでした。

● しかし、日本銀行が政策金利を引き上げるなど「金利のある世界」を
迎えて、借入期間が長い住宅ローンの返済途中で借入金利、そして
返済額が上昇する可能性やそのときの対応を検討する必要があるの
ではないでしょうか？

利用条件などの
詳細はこちら

の

※�

※�
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流山市 幼稚園・
認可保育施設

施設紹介

7

1

私 立 幼 稚 園 P20

一の台幼稚園

江戸川台ひまわり幼稚園

暁星国際流山幼稚園

黒川幼稚園

このはな幼稚園

神愛幼稚園

平和台幼稚園

南流山幼稚園

八木幼稚園

1

2

3

4

5

6

7

8

9

公 立 幼 稚 園 P20

幼児教育支援センター附属幼稚園1

公 立 保 育 所 P20

江戸川台保育所

中野久木保育所

東深井保育所

平和台保育所

向小金保育所

1

2

3

4

5

認定こども園

キッズラボ南流山認定こども園

　　　  たかさごスクールおおたかの森

　　　  たかさごスクールおおたかの森分園

　　　  たかさごスクールセントラル

　　　  たかさごスクールセントラル第一分園

　　　  たかさごスクールセントラル第二分園

　　　  たかさごスクール南流山

　　　  南流山そらいろ保育園

　　　  みやぞの幼稚園

1

2

3

4

5

6

7

8

9

P25

小規模保育事業 P25~P26

アルタベビーおおたかの森園

アルタベビーセントラルおおたかの森園

エンゼルくるみ保育室おおたかの森

エンゼルさくら保育室南流山

エンゼルつばさ保育室おおたかの森

エンゼルみらい保育室南流山

エンゼルゆめの保育室南流山

オハナゆめキッズハウス南流山

オハナゆめキッズハウスおおたかの森

キッズフィールドおおたかの森園

キッズルームアリス南流山駅前園

キッズルームアリス南流山保育園

スターキッズ

スタービスケ

生活クラブ虹の街小規模保育おおたかの森

Nest松ケ丘保育室

MIRATZ流山向小金園

ゆずのき保育おおたかのもり園

リリィキッズルームおおたかの森駅前

リリィキッズルームおおたかの森第2

リリィキッズルームおおたかの森第3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

13

12

14

15

16

17

18

19

20

21

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

保育所型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

認定こども園

私 立 保 育 所 P21～P25

AIAI NURSERY流山おおたかの森

AIAI NURSERY第二流山おおたかの森

AIAI NURSERY南流山

アートチャイルドケア南流山保育園

暁の星保育園

アスクおおたかの森保育園

ありす南流山保育園

市野谷つばさ保育園

えどがわ南流山保育園

えどがわ森の保育園

エンゼルあいりす保育園南流山

おおたかの森聖華保育園

おおたかの森せせらぎ保育園

おおたかの森ヒルズナーサリースクール

おおたかの森ヒルズナーサリースクール分園

オハナゆめ保育園

Kanade流山セントラルパーク保育園

かやの木保育園

きゃんばす流山おおたかの森保育園

くすの木保育園

慶櫻市野谷保育園

慶櫻おおたかの森保育園

慶櫻ハナミズキ保育園

慶櫻ゆりのき保育園

けやきの森保育園おおたかの森園

けやきの森保育園おおたかの森第二

けやきの森保育園おおたかの森第三

けやきの森保育園西初石園

「こころの花」ほいくえん南流山駅前

ことのは保育園

コビープリスクールおおたかのもり

コビープリスクールみなみながれやま

城の星おおたかの森保育園

城の星おおたかの森保育園分園

城の星保育園

城の星保育園分園

城の星第二保育園

城の星バンビーノ保育園

スターリーフ

聖華いつき保育園

聖華いつき保育園分園聖華このみ保育園

聖華マリン保育園

ソラストおおたかのもり保育園

そらまめ保育園おおたかの森

ちゃいれっく初石保育園

チャレンジキッズおおたかの森園本園

チャレンジキッズおおたかの森園本園分園

チャレンジキッズ第二おおたかの森園

トレジャーキッズおおたかのもり保育園

流山おおたかの森きらきら保育園

流山こばと保育園

流山さんぴこ保育園

流山さんぴこ第2保育園

流山さんぴこ第3保育園

名都借みらい保育園

Nestおおたかの森保育園

Nest名都借保育園

Nest南流山保育園

ピオーネ流山保育園

プラスキッズおおたかの森保育園

ぽけっとランド江戸川台駅前保育園

まことひがしふかい保育園

松の実保育園

南流山聖華保育園

南流山ちとせ保育園

南流山保育園ひびき

ミラッツ流山向小金第二保育園

ミルキーホーム向小金園

森の葉保育園

森のまち あおば保育園

森のまち おおたかの森ナーサリースクール

森のまち はやて保育園

森のまち ひなた保育園

森のまち 南流山保育園

八木北保育園

ロータスキッズスクエア

わらしこ保育園流山

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

34

35

36

37

38

39

44

43

42

41

40

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

32

31

30

33

流山市児童発達支援センター　P27

おおたかの森 送迎保育ステーションSS
つくばエクスプレス･東武アーバンパークライン　流山おおたかの森駅 東口駅前
おおたかの森東一丁目2番地の1　TEL：04-7154-9116
＊流山おおたかの森東口駅前　ライフガーデン3，4F（地図詳細A内）

送迎保育ステーションと市内の指定
保育所（園）を安心・安全のバスで
結び、登園・降園することができる
システムです。朝（登園）もしくは夕
方（降園）のどちらかだけのご利用
も可能です。 詳細は、流山市の

HPをご覧ください

南流山 送迎保育ステーション

つくばエクスプレス・JR武蔵野線　南流山駅 A2出口 徒歩1分
南流山4-1-14　TEL：04-7159-7473
＊パティーナ南流山 1F（地図詳細B内）

SS

のご案内

送迎保育ステーション
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認可保育施設

預お弁当持参

1幼児教育支援センター
附属幼稚園

年中1組・年長1組

公 立 幼 稚 園

江戸川台東3-2

04-7152-0353

9：00～14：00
水曜、月2回程度の午前保育

お問合せください

江戸川台駅より徒歩3分

園内調理給食
預

東深井498-4

04-7152-3059

9：00～14：00

7：30～17：00

運河駅より徒歩12分

1一の台幼稚園

年少3組・年中3組・年長3組

学 校 法 人 　 坂 巻 学 園

完全給食制
（デリバリー給食）

預

前平井177-1

04-7150-2014

9：00～14：00

14：00～18：00

流山セントラルパーク駅より徒歩1分

3暁星国際流山幼稚園

年少2組・年中2組・年長2組

学 校 法 人 　 暁 星 国 際 学 園

預給食：月/火/木
お弁当持参：水/金

前ヶ崎175

04-7145-9501

9：00～14：00
水曜13時

7：30～18：00

流山セントラルパーク駅より徒歩27分

4黒川幼稚園

年少3組・年中3組・年長3組

学 校 法 人 　 黒 川 学 園

お弁当持参
預

流山2-105

04-7158-0264

9：00～14：00 水曜午前保育

ご相談ください

流山駅より徒歩5分

5このはな幼稚園

年少2組・年中2組・年長2組

学 校 法 人 　この は な 学 園

給食：月/木
お弁当持参：火/水/金
（金曜おにぎりday）

預

おおたかの森北2-58-22

04-7154-1259

8：30～14：00

7：30～18：30

流山おおたかの森駅より徒歩11分

6神愛幼稚園

年少3組・年中2組・年長2組

学 校 法 人 　 神 愛 学 園

園内調理給食
預

長崎2-629

04-7144-7790

9：00～14：00

保育終了～17：20

豊四季駅より徒歩20分
流山おおたかの森駅より徒歩25分

9八木幼稚園

年少3組・年中4組・年長3組

学 校 法 人 　 根 本 学 園

お弁当持参 預

南流山10-13-1

04-7159-7050

9：00～14：00
水曜 11:00まで

7：00～18：30

南流山駅より徒歩5分

8南流山幼稚園

年少3組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 岡 本 学 園

お弁当持参
預

平和台4-62-27

04-7158-5617

9：00～14：00
水曜 11:00まで

7：00～18：30

平和台駅より徒歩7分
流山セントラルパーク駅より徒歩10分

7平和台幼稚園

年少3組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 岡 本 学 園

給食：月/水/金
お弁当持参：火/木

預

富士見台1-3-6

04-7152-0435

9：00～14：00

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩10分

2江戸川台ひまわり幼稚園

年少3組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 み の る 学 園

1

子育て電話相談…9：00～16：00　専用電話 04-7152-0648
園開放…月に1回程度（日程はお問い合わせください）

江戸川台保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

江戸川台東3-5

04-7152-0611

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩5分

2

園開放…月に1回程度（日程はお問い合わせください）
統合保育…障害を持っている幼児を受け入れ、一緒に過ごす保育をしています。

中野久木保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

中野久木373

04-7152-0921

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩15分

3

園開放…月に1回程度（日程はお問い合わせください）

東深井保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

東深井177-2

04-7154-6025

7：00～19：00

運河駅より徒歩13分

4

子育て電話相談…9：00～16：00　専用電話 04-7158-1435
園開放…月に1回程度（日程はお問い合わせください）

平和台保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

平和台2-6-3

04-7158-1424

7：00～19：00

平和台駅より徒歩7分

5

園開放…木曜日　解放できない日もありますので、
お問い合わせください。

向小金保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

向小金3-102-1

04-7174-5217

7：00～19：00

南柏駅より徒歩10分

1AIAI NURSERY
流山おおたかの森

定員60名6カ月から

AIAI  child care 株式会社

市野谷244番地（運Ａ1-2街区5）

04-7199-2083

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分

土

7ありす南流山保育園

定員70名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山10丁目13番地の15

04-7197-5766

7：00～19：00

南流山駅より徒歩10分

4アートチャイルドケア
南流山保育園

定員120名生後57日から

アートチャイルドケア 株式会社

南流山9丁目3番地の1

04-7158-0123

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩10分

土

子育て支援センター

ひまわり

10えどがわ森の保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 喜働会

駒木474番地

04-7152-1155

7：00～20：00
　 18：30まで

豊四季駅より徒歩12分
流山おおたかの森駅より徒歩20分

土

2AIAI NURSERY
第二流山おおたかの森

定員60名6カ月から

AIAI  child care 株式会社

市野谷204-2（運Ａ5街区3）

04-7193-8745

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分

土

8市野谷つばさ保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 吉川仲よし会

市野谷117-27

04-7197-4346

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩16分

5暁の星保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西4-17-1

04-7197-7756

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

9えどがわ南流山保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 喜働会

南流山10-30-1

04-7157-8855

7：00～20：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩12分

土

6アスクおおたかの森保育園

定員60名生後57日から

株式会社 日本保育サービス

おおたかの森南3-8
LEVENおおたかの森2F

04-7178-9830

7：00～20：00

流山おおたかの森駅より徒歩14分

3AIAI NURSERY 南流山

定員60名生後57日から

AIAI  child care 株式会社

木三丁目12番地の1

04-7197-2478

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩15分

土

11エンゼルあいりす保育園南流山

定員135名6カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-10-1
ロッシェル南流山1-2F 

04-7197-7901

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩2分

土

14おおたかの森ヒルズ
ナーサリースクール

定員168名2歳児クラスから

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東1-2-1
ライフガーデン流山おおたかの森301

04-7197-7068

7：00～20：00
※延長保育・　 は分園で合同保育、
19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

17Kanade流山
セントラルパーク保育園

定員80名生後57日から

学校法人 加藤学園

後平井170番地

04-7199-7039

7：00～20：00
　 19：00まで

流山セントラルパーク駅より徒歩４分

土

12おおたかの森聖華保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

長崎2-24-1

04-7146-0303

7：00～20：00

豊四季駅より徒歩12分

15

2歳児クラスからは、おおたかの森ヒルズ ナーサリースクール
（本園）での保育となります。

おおたかの森ヒルズ
ナーサリースクール分園

定員50名 0.1歳対象生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森北1-2-3-107

04-7196-6797

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

病児
保育

実施
施設

子育て支援センター

みんなのFratto

16オハナゆめ保育園

定員120名生後57日から

株式会社 マザープラネット

中116番地の1

04-7170-0895

7：00～20：00
　 18：00まで

流山セントラルパーク駅
より徒歩3分

土

子育て支援センター

かるがも

18かやの木保育園

定員110名生後57日から

社会福祉法人 わかくさ会

大畔198番地

04-7159-2700

7：00～19：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩25分
初石駅より徒歩25分

土

13おおたかの森せせらぎ保育園

定員80名生後57日から

社会福祉法人 大和学園福祉会

おおたかの森南三丁目12番地9

04-7193-8106

7：00～20：00

流山おおたかの森駅より徒歩13分

・・・所在地

・・・電話番号

・・・保育時間

・・・預かり保育時間

・・・近隣駅より、おおよその徒歩時間

・・・昼食

預

※預かり保育とは、
通常の保育時間以外
や長期休暇などに在
園児を保育すること

子育て
支援センター

一時保育 制服 園庭

送迎用
駐車場

流山市幼稚園・認可保育施設 施設紹介流山市幼稚園・認可保育施設 施設紹介

詳細は各施設にご確認ください
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21慶櫻市野谷保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

市野谷562番地（運A28-1街区2）

04-7190-5302

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分

土

23慶櫻ハナミズキ保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森南1-20-8

04-7196-6706

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

24慶櫻ゆりのき保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森北2-27-3

04-7192-7366

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩12分

土

20くすの木保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 わかくさ会

大畔544-5

04-7136-2618

7：00～19：00
　 かやの木保育園で合同保育、
18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分

土

19きゃんばす流山
おおたかの森保育園

定員80名生後57日から

株式会社 ナーサリープラットホーム

おおたかの森南2丁目30-2

04-7170-4035

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩13分

土

22慶櫻おおたかの森保育園

定員150名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森南1-23-11

04-7189-8900

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩9分

土

25けやきの森保育園
おおたかの森園

定員150名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北2-8

04-7155-8022

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩7分

土

26けやきの森保育園
おおたかの森第二

定員60名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北1丁目11番地1

04-7197-1880

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩6分

土

27けやきの森保育園
おおたかの森第三

定員90名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北1丁目11番地4

04-7155-0700

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

おひさま城の星おおたかの森

33城の星おおたかの森保育園

定員180名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

野々下1-292

04-7197-2666

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩20分

土

30ことのは保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西4-20-1

04-7189-7135

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

病児
保育

実施
施設

28けやきの森保育園 西初石園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

西初石4丁目1408番地2

04-7156-7555

7：00～19：30
　 18：30まで

初石駅より徒歩15分

土

32コビープリスクール
みなみながれやま

定員75名生後57日から

株式会社 コビーアンドアソシエイツ

思井一丁目3番地の4

04-7136-1677

7：00～20：00
　 18：00まで

鰭ヶ崎駅より徒歩7分
南流山駅より徒歩12分

土

31コビープリスクール
おおたかのもり

定員165名生後57日から

株式会社 コビーアンドアソシエイツ

おおたかの森北1-4-1
ソライエスクエア

04-7189-8281

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

おひさま

35城の星保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山9-500-42

04-7170-2111 

7：00～20：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩3分

土

34城の星おおたかの森保育園分園

定員29名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森南1-3-1
こもれびテラス2F

04-7179-5485

7：00～19：00
   城の星おおたかの森保育園本園で
合同保育、19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

43ソラストおおたかのもり保育園

定員90名生後57日から

株式会社 ソラスト

おおたかの森東3丁目15番地の2
アリエッタ・ボスカート 1階

04-7189-7191

7：00～20：00
　 18：00まで

豊四季駅より徒歩10分
流山おおたかの森駅より徒歩19分

土

土

29「こころの花」ほいくえん
南流山駅前

定員80名生後57日から

学校法人 菊地学園

南流山2丁目23番地14

04-7157-4087

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩2分

土

子育て支援センター

かもめルーム

42聖華マリン保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 樹

おおたかの森北3-9-1

04-7154-5252

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩12分

土

39スターリーフ

定員75名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社 

市野谷441番地の3(運A85街区6)

04-7199-7082

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩16分

土

36城の星保育園分園

定員12名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山8-1177-4

04-7157-1151 

7：00～19：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩8分

土

37城の星第二保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山9-500-31

04-7197-7495

7：00～20：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩3分

土

41

3歳児クラスから進路が聖華いつき保育園（本園）と
聖華マリン保育園に分かれます

聖華このみ保育園
聖華いつき保育園分園

定員30名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 樹

南流山4-2-9

04-7158-1145
※聖華いつき保育園

7：00～19：00 　  本園で合同保育

南流山駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

いつきさくらんぼルーム

40聖華いつき保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 樹

南流山1-17-4

04-7158-1145

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩7分

土

48城の星バンビーノ保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西1丁目2番の3
アゼリアテラス低層棟3F

04-7186-6699

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

44そらまめ保育園おおたかの森

定員210名生後57日から

株式会社 ブルーム

おおたかの森西1-14-4

04-7157-0346

7：00～21：00

流山おおたかの森駅より徒歩3分

47チャレンジキッズ
おおたかの森園本園 分園

定員23名 0.1.2歳対象生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森北1-19-5

04-7170-0901

7：00～20：00
　 チャレンジキッズ第二おおたかの
森園にて合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩9分

土

45ちゃいれっく初石保育園

定員78名生後57日から

株式会社 プロケア

西初石2-930

04-7155-8561

7：00～20：00
　 18：00まで

初石駅より徒歩5分

土

46チャレンジキッズ
おおたかの森園本園

定員90名生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森西1-22-1

04-7157-0615

7：00～20：00
　 チャレンジキッズ第二おおたかの
森園にて合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩7分

土

50流山おおたかの森
きらきら保育園

定員69名生後57日から

スターツケアサービス 株式会社

おおたかの森西1丁目20番地の1

04-7157-6464

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

48チャレンジキッズ第二
おおたかの森園

定員78名生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森西1-22-5

04-7128-8361

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩7分

土

49トレジャーキッズ
おおたかのもり保育園

定員60名6カ月から

株式会社 セリオ

おおたかの森南2丁目4-2

04-7157-3813

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩12分

土

流山市幼稚園・認可保育施設 施設紹介流山市幼稚園・認可保育施設 施設紹介

53流山さんぴこ第2保育園

定員50名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

市野谷397（運Ａ42街区11画地）

04-7186-7541

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩10分

52流山さんぴこ保育園

定員80名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

市野谷字梶内397-1

04-7137-9645

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩7分

51流山こばと保育園

定員102名４カ月から

学校法人 柏こばと学園

おおたかの森東2-12-1

04-7190-5572

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩15分

54流山さんぴこ第３保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

西平井2丁目22-5

04-7197-7847

7：00～19：00

鰭ヶ崎駅より徒歩12分
平和台駅より徒歩12分
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56Nestおおたかの森保育園

定員62名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

おおたかの森北1-6-1
果樹園ST-2階

04-7156-8560

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分　

土

60プラスキッズ
おおたかの森保育園

定員46名満1歳から

キッズブレアナーサリー 株式会社

おおたかの森北1丁目6-8

04-7128-4000

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

62まことひがしふかい保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 まこと鳴滝会

東深井50番2

04-7179-5317

7：00～20：00
　 18：00まで

運河駅より徒歩15分
江戸川台駅より徒歩18分

土

59ピオーネ流山保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 桃山福祉会

西平井二丁目17番地の3

04-7178-7311

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩15分
流山セントラルパーク駅より徒歩15分
平和台駅より徒歩14分

土

子育て支援センター

さくらんぼルーム

64南流山聖華保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

南流山2-29-4

04-7159-3401

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩7分

土

55名都借みらい保育園

定員120名生後43日から

学校法人 わか ば学園

名都借289

04-7170-1417

7：00～20：00
　 19：00まで

南柏駅より徒歩20分

土

58Nest南流山保育園

定員45名生後57日から

株式会社 キッズホ－ム欒

南流山2-4-1 ザ・サバービア

04-7150-1236

7：00～20：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩1分

土

61ぽけっとランド
江戸川台駅前保育園

定員45名生後57日から

学校法人 三幸学園

江戸川台西2-3-1

04-7156-3155

7：00～19：00
　 18：00まで

江戸川台駅より徒歩1分

土

63松の実保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 ずくぼんじょ

名都借464

04-7145-4312

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩23分

土

57Nest名都借保育園

定員120名6カ月から

株式会社 キッズホーム欒

名都借1108番地

04-7146-9330

7：00～20：00
　 7：30～18：30まで

南柏駅より徒歩20分

土

8

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

南流山そらいろ保育園
定員90名

（保育定員のみ）生後43日から

社会福祉法人 幌北学園

南流山7-5-1

04-7158-5500

7：00～19：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩11分

土

70森のまち あおば保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 ラウレア会

南流山10-1-4

04-7190-5566

7：00～19：00

南流山駅より徒歩8分　

65南流山ちとせ保育園

定員110名生後57日から

社会福祉法人 ちとせ交友会

南流山10丁目24番地の1

04-7157-6002

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩11分

土

74森のまち 南流山保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 正心会

木一丁目7番地の28

04-7157-9900

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩13分

土

子育て支援センター

わらしこ

77わらしこ保育園流山

定員70名生後57日から

生活クラブ風の村

加4-12

04-7150-2654

7：00～20：00
　 19：00まで

流山駅より徒歩12分

土

67ミラッツ流山向小金第二保育園

定員42名生後57日から

株式会社 MIRATZ

向小金2-542-1

04-7197-3644

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩19分

土

66南流山保育園ひびき

定員120名生後57日から

社会福祉法人 おひさま会

南流山6-13-4

04-7199-7815

7：00～20：00

南流山駅より徒歩5分

72森のまちはやて保育園

定員60名生後43日から

社会福祉法人 徳心会

木一丁目24番地の4

04-7186-7800

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩12分

土

73森のまちひなた保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 正心会

南流山6-2-3

04-7189-8988

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩6分

土

71森のまちおおたかの森
ナーサリースクール

定員60名生後43日から

社会福祉法人 正心会

おおたかの森西1-13-1
S・C ANNEX2　４階（402）

04-7186-7177

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

76ロータスキッズスクエア

定員90名生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東1-10-3
ロータススクエアおおたかの森 1F

04-7136-1020

7：00～19：30
　 たかさごスクールおおたかの森
分園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

68ミルキーホーム向小金園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 きらぼし

向小金3-174-1

04-7186-7031

7：00～19：00

南柏駅より徒歩15分

7

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクール南流山
定員90名

（保育定員のみ）生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

南流山2-8-3

04-7157-8300

7：00～19：30
　 19：00まで

南流山駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

ぺんぎん

69森の葉保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 涼風会

上新宿字芝山111番8

04-7138-5105

7：00～19：30
　 19：00まで

初石駅より徒歩13分

土

75八木北保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 誠心福祉会

駒木台118-1

04-7152-0504

7：00～20：00
　 17：30まで

初石駅より徒歩22分

土

4

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクールセントラル
幼保連携型認定こども園

定員120名
（保育定員のみ）

生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

西平井三丁目2番地の9　　

04-7159-7473

7：00～19：00
　 第一分園で合同保育

平和台駅より徒歩9分
南流山駅より徒歩19分

土

5

たかさごスクールセントラル、および第二分園の
土曜保育となる園です

たかさごスクールセントラル第一分園
幼保連携型認定こども園

生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

南流山4-1-14
パティーナ南流山1Ｆ

04-7159-7475

　 のみ実施 7：00～19：00

南流山駅より徒歩1分

土

定員47名 0.1.2歳対象生後57日から

3

CMSおおたかの森
子育て支援センター

たかさごスクールおおたかの森分園
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東一丁目2番地の1
ライフガーデン流山おおたかの森401

04-7153-4123

7：00～20：00　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

定員29名 0.1.2歳対象生後57日から

6
たかさごスクールセントラル第二分園
幼保連携型認定こども園 保育所型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

前平井119 フォンテーヌ 1F

04-7190-5064

7：00～19：00
　 第一分園で合同保育

流山セントラルパーク駅より徒歩1分

土

定員173名
（保育定員のみ）

生後57日から

2

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクールおおたかの森
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東四丁目99番地の4

04-7154-2448

7：00～19：00
　 分園で合同保育

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

9

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

みやぞの幼稚園
認定こども園幼保連携型認定こども園

定員90名
（保育定員のみ）

生後43日から

学校法人 わか ば学園

宮園2-8-11

04-7159-2954

7：00～20：00　 19：00まで

鰭ヶ崎駅より徒歩6分
南流山駅より徒歩17分

土

アルタベビーおおたかの森園 1

定員19名生後57日から

株式会社 アルタナーサリー

おおたかの森南1-6-13

04-7157-0636

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

エンゼルさくら保育室南流山 4

定員18名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山4-1-16

04-7150-1173

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩1分

土

アルタベビーセントラル
おおたかの森園

2

定員19名生後57日から

株式会社 アルタナーサリー

おおたかの森北3-40-1-1F

04-7157-1972

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

エンゼルくるみ保育室
おおたかの森

3

定員18名生後57日から

有限会社 キリオン

おおたかの森南1-3-4

04-7179-5594

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

1

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

キッズラボ南流山認定こども園

定員80名
（保育定員のみ）生後57日から

キッズラボ 株式会社 

木二丁目19番地の3

04-7199-2755

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩20分

土

24
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キッズフィールド
おおたかの森園

10

定員19名生後57日から

株式会社 JFA

おおたかの森西2丁目20-6
アイリス1階

04-7128-9250

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

エンゼルゆめの保育室南流山 7

定員19名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-9-14

04-7159-3373

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩4分

土

キッズルームアリス
南流山駅前園

11

定員19名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山1-6-10

04-7199-8614

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩3分

土

エンゼルつばさ保育室
おおたかの森

5

定員19名生後57日から

有限会社 キリオン

おおたかの森北1-9-10

04-7126-0560

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

病児
保育

実施
施設

オハナゆめキッズハウス南流山 8

定員19名生後57日から

株式会社 マザープラネット

南流山4-13-8
ＭＯＭ-ＨＯＵＳＥ 1Ｆ

04-7197-7642

7：00～20：00　  オハナゆめ
保育園で合同保育、18：00まで

南流山駅より徒歩6分

土

キッズルームアリス
南流山保育園

12

定員19名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山2-21-6

04-7186-7887

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩5分

土

エンゼルみらい保育室南流山 6

定員19名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-9-14

04-7157-6227

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩4分

土

オハナゆめキッズハウス
おおたかの森

9

定員19名生後57日から

株式会社 マザープラネット

おおたかの森西2-10-19
ルピナスおおたかの森1F

04-7199-2093

7：00～20：00　 オハナゆめ
保育園で合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分

土

スターキッズ 13

定員18名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社

おおたかの森南一丁目25番地の2

04-7178-7234

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩7分

土

スタービスケ 14

定員19名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社

おおたかの森北一丁目26番地

04-7189-7606

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩11分

土

Nest松ケ丘保育室 16

定員19名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

松ケ丘5-692-28

04-7145-8101

7：00～19：00
　 7：30～18：30

南柏駅より徒歩17分

土

MIRATZ流山向小金園 17

定員19名生後57日から

株式会社 MIRATZ

向小金2-542-1

04-7193-8158

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩19分

土

生活クラブ虹の街
小規模保育おおたかの森

15

定員19名生後57日から

生活クラブ生活共同組合

おおたかの森北2-50-2

04-7193-8925

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩7分

リリィキッズルーム
おおたかの森第3

21

定員19名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森西1-8-6
クオリスタおおたかの森1階

04-7128-7783

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩3分

土

ゆずのき保育
おおたかのもり園

18

定員19名生後57日から

株式会社 リーディング.ラボ

おおたかの森西四丁目1-3

04-7193-8093

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩5分

リリィキッズルーム
おおたかの森駅前

19

定員17名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森西1-6-1
レフィナード2号室

04-7193-8041

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩3分

土

リリィキッズルーム
おおたかの森第2

20

定員18名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森東3-38-1
けやきロード彩101

04-7170-4031

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩17分

土

小規模保育の卒園後は？

小規模保育事業所の2歳児クラスの在園児は、次年度に

３歳児クラスに上がる際、継続して保育が必要な場合は、

再度市に次年度の申込み期間中に支給認定申請及び認

可保育施設入所申込をしていただく必要があります。小

規模保育事業所は卒園児のために、連携園を用意して

おります。連携園の詳細については、各小規模保育事業

所にお問い合わせをお願いいたします。小規模保育事

業所の卒園児は、連携園については、優先的に利用調

整を行います。

流山市児童発達支援センター

駒木台221-3

04-7154-4844（療育相談室）

相談受付時間　9時～16時（月～金曜日）

子育てを応援する場所です。心身の

成長や発達に心配のあるお子さんを

対象に、相談・訓練・通園を通して、

発達の支援をおこなっています。

利用申込み方法

療育相談室まで

お問い合わせ

ください

障害福祉サービス事業所

児童発達支援・
保育所等訪問支援・
居宅訪問型
児童発達支援 など お問い合わせは

直接各施設へ

認可外保育施設
企業主導型保育事業所・
事業所内保育施設・
その他の
認可外保育施設

お問い合わせは
直接各施設へ

発   行   人 山中 有紀
編   集   人 高橋 利恵子

制作スタッフ 水落 加奈子
尾崎 佳子

新居 久美 
米本 由佳

発　　   行 NPO法人 Rise up 女性サポート実行委員会
流山市宮園1丁目3-1-304　　04-7103-8249

ライズアップ

2024
秋冬号

ママstyle
ながれやま

デ ジ タ ル ブ ッ ク

『　　　　　　　　　 』が
スマホやタブレット、
PCでも読めちゃいます♪

ママstyleながれやま

市内認可保育施設の
空き状況

（要配慮児童枠）
市内認可保育施設の

空き状況

保育施設の空き状況

毎月
更新

毎月
更新

LINEInstagram

LINEの
トークでも

受付OK

NPO法人Rise up女性サポート実行委員会

riseup.kunoichi@goo.jp
04-7103-8249

お問合わせ・申し込み

Web サイト

ライズアップでは、ダンスエクササイズやピラティスなど

を行う『ママの為のリフレッシュサロン』をおおたかの

森センターで定期的に開催しています。日頃、家事・育児・

仕事に頑張っているママ達も、ご自身と向き合う時間が

少しでもあると嬉しいですよね。『ママの為のリフレッシュ

サロン』はお子さん連れでも参加することができ、約1

時間楽しく身体を動かして気分をリフレッシュできる講座

です。皆さまのご参加お待ちしております♪

ママの為のママの為のママの為のママの為の

リフレッシュサロン
リフレッシュサロンリフレッシュサロン
リフレッシュサロン
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