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ライズアップでは初石公民館、南流山センター、おお
たかの森センターにてダンスエクササイズやピラティ
スなどを行う『ママの為のリフレッシュサロン』を定
期的に開催しています。日頃、家事に育児に頑張って
いるママ達も、ご自身と向き合う時間が少しでもある
と嬉しいですよね。『ママサロ』は約�時間音楽に合
わせて楽しく身体を動かし、気分をリフレッシュでき
る講座です。ご参加お待ちしております。

流山市の広報
 「ながれやま」

Webサイト

LINE公式アカウント

お子さま連れでも参加できます！

お子さま連れでも参加できます！

www.pax-net.com/
riseup/

お問合わせ
・申し込み

NPO法人Rise up女性サポート実行委員会
riseup.kunoichi@goo.jp04-7103-8249

ママの為のリフレッシュサロンママの為のリフレッシュサロン 詳しい日程はこちらをご参照ください
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NPO法人 Rise up
女性サポート実行委員会

流山市宮園1丁目3-1-304

04-7103-8249
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専用アプリを
インストールする必要は
ありません

デジタルブック

『　　　　　　　　　　』が
スマホやタブレット、PCでも
読めちゃいます♪
お友だちにも教えてあげてね。

ママstyleながれやま
下記のメールもしくはLINEに➀～➃を明記し、写真を
添付してご応募ください。匿名希望やニックネームでの
ご応募も可能です。受賞者は「ママst yleながれやま・
����年秋冬号」にて発表いたします。
応募者の個人情報はプレゼントの発送のみに利用します。

ID：@vrm8179i

LINE公式
アカウント

riseup.kunoichi@goo.jp

メールアドレス

8月31日
2022年

応募締め切り
➀ 応募者の氏名
➁ ご自宅の住所・郵便番号
➂ 連絡先電話番号
➃ 掲載するお子さまの名前、
　 もしくはニックネーム

〇〇ちゃん、〇〇くんなどの敬称も教えてね

思わず笑顔になっちゃうような、とっておきの写真を大募集！

フォトコンテストRise up

 Pressents

ひびき
くん

なほ
ちゃん

せな
くん

エマ
ちゃん

たい
ちゃん

みお
ちゃん

受賞者には

クオカードをプレゼント

���������

フォロー
　　してね

営業時間 / ��：��～��：��（定休日：水曜日）
TEL:��-����-����　FAX:��-����-����

■ 宅建業　国土交通大臣（12）第2401号 ■ 建設業国土交通大臣許可（特-28）第8156号
■（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員 ■（一社）全国住宅産業協会会員
■（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員 

株式会社中央住宅  
ポラス住まいの情報館

おおたかの森営業所

0120-894-1010120-894-101

〒���-����
千葉県流山市おおたかの森西�-��-�
　　　　　　　シェーンガルテン�階

東武野田線
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FLAPS

全国792市で

人口増加率NO.1の

流山に住むなら、

地元を知り尽くした

ポラス住まいの情報館へ

マンション 一戸建 て 土 地

地 域 密 着 の ポ ラ ス グ ル ープ

rt.ootakanomori-ye@polus.co.jp

流山おおたかの森駅
より徒歩   　分！

お客様駐車場
完備（６台有）

お
子
さ
ま
連
れ
も

安
心
で
き
る
、

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

流山おおたか
の森駅

ポラスグループでは、
感染症拡大防止の

予防対策を実施しております。
ご理解・ご協力の程宜しくお
願い致します。詳 細は当社
HP をご覧ください。

お
店
の
情
報
は

コ
チ
ラ
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
！

つくばエクスプレス・東武野田線沿線の物件を
数多く取り扱っております。

不動産のご購入・ご売却をお考えの方は
お気軽にご相談下さい！

買 たい い買 たい い買 たい い買 たい い
売 たり い売 たり い売 たり い売 たり い
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お部屋も

スタイル
も

スッキリ
と

おそうじ
ワークアウ

ト
ヒップアップ

背中の
  シェイプ

　 アップ

足首のシェイプアップ

かっこよく
スキニーを
履きこなせ

バスルームの腰から下の汚れのほとんどは、皮脂汚れや

石鹸カス。これらに水垢も加わると、更に落としにくくなっ

てしまいます。スポンジの面で細かく円を描くようにこする

とよく落ちますよ。

ぷにょぷにょ
退散～
ひじを伸ばした状態で円を描いたり上下

左右に動かしましょう。ストレッチと筋トレ、

ダブルに効果があり。

身体を左右に動かしながら、振り子のように体重移動させ

て窓を拭きましょう。大きな動作で背中全体や斜腹筋にアプ

ローチ。

お皿洗いや立ち仕事をしている時は、かかとを上げて

キープ。ふくらはぎを鍛えて血流を良くしてあげましょう。

今日も頑張
ったぁ～ 

おそうじの
後は

ストレッチ
！

stret
ch

二
の
腕
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み

おそうじ時間は

カラダを整えるチャンス！

あえて筋肉に負荷をかけることで

スタイルアップを

目指しましょう

利き手だけでなく、左右対称にカラダを使ってあげましょう

ハウスクリーニング協会 指導員
佐藤 幸恵 さん 

（おそうじシャイニー 代表）

フィットネスインストラクター
佐々木 務代 さん 

教 え て く れ た 方

♪

おそうじ p o int

モップをかけるときは、ゴミをかき集めるように。

食べこぼしには、重曹水など弱アルカリ性洗剤で

拭き掃除をしましょう。

おそうじ p o int

窓の汚れのほとんどは外側が砂埃、内側は軽い皮脂汚れ。

マイクロファイバーウエスで水拭きの後、乾拭きすれば洗剤

無しでもキレイになります。“コ”の字を書くように拭くと、ムラ
ができにくくオススメです。

おそうじ p o int

シンクの汚れで気になるのは水垢。クエン酸水を吹

きかけてこすり洗いするとキレイになります。食器洗

い後、水滴を拭きあげておくと水垢はつきにくくなる

ので習慣にすると良いですね。

おそうじ p o int

モップを持った反対側の足を付け根

から後ろに引き上げ、太ももの裏側を

引き締めましょう。お尻の後ろにある

大殿筋を刺激してヒップアップ効果に！

Present
詳細本誌26ページ

おそうじシャイニー
のスタッフが

あなたのご自宅にお
伺いして

エアコンクリーニン
グいたします
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流山市の図書館では、おはなし会やイベントも
開催されています。ぜひお子さんと一緒に参加して
目で耳で、絵本の世界を楽しんでください。おすすめ絵本おすすめ絵本

やさい
ASOBI

ひらがな
ASOBI

ASOBI

しんぶんし
ASOBI

ひかり
ASOBI

やさいぺたぺた
かくれんぼ

身近な野菜の切り口に絵の具
をつけてぺたりと押せば、素
敵な模様の出来上がり！ぺた
ぺた押された色とりどりな野
菜のお友だち。何の野菜か
……わかるかな？

松田奈々子／作　　アリス館

しんぶんしで
つくろう

大きな新聞紙をやぶったら何
になるかな？身近な新聞紙を
使った様々な物の作り方や遊
び方が描かれている絵本です。
楽しそうに遊ぶ子どもたちの
絵をみれば、親子で遊んでみ
たくなるかも！

よしだきみまろ／作　　福音館書店

かいちゅうでんとう

スイッチ、カチッ。懐中電灯の
光で照らして探検しよう。いつ
もの部屋も暗くするだけでい
つもの部屋じゃないみたい。
光と影を楽しもう！

みやこしあきこ／作　　福音館書店

かな？

ひらがなの文字が書かれたペ
ージ。めくると別の単語に大
変身！読んだ後はひらがなが
ずっと身近に感じるかも。絵と
しても言葉としても楽しめる
一冊です。

大日本タイポ組合／作　偕成社

おおたかの森こども図書館司書のみなさんから

　　　　に広がるような絵本を、厳選していただきました。

中央ひだまりサロン
さくらんぼくらぶ
南流山ぽかぽかサロン
すくすくひろば
親子サロン
なかよしひろば
たんぽぽのひろば
おおたかの森ひろば

南流山福祉会館
南流山センター
初石公民館
北部公民館
東部公民館
おおたかの森センター

開 催 場 所

毎週火
月１回（木か土）
毎月第3木
毎月第2水
毎月第1・第3火
毎月第3水
毎月第3木
毎月第3水

開 催 日

文化会館

南流山センター
初石公民館
北部公民館
東部公民館
おおたかの森センター

問 い 合 わ せ 先

04-7158-3462

04-7159-4511
04-7154-9101
04-7153-0567
04-7144-2988
04-7159-7031

電 話 番 号

1
2
3
4
5
6
7
8

中央公民館
ひだまりルーム

流山市ＨＰ
子育てサロンページ

スポット

乳幼児期の親子が交流でき

る場として公民館が事業を

行っております。自由に遊ん

だりおしゃべりしたり、わら

べ歌やリトミックなどのイベ

ントも開催。地域のボランテ

ィアさんがいるところもあり、

気軽に参加できます。

CMSおおたかの森
子育て支援センター

ひまわり
みんなのFratto
かるがも

おひさま
城の星おおたかの森

おひさま
いつきさくらんぼルーム
かもめルーム
さくらんぼルーム
ぺんぎん
わらしこ

たかさごスクール
おおたかの森・分園内

えどがわ森の保育園
オハナゆめ保育園
かやの木保育園

城の星
おおたかの森保育園

城の星保育園
聖華いつき保育園
聖華マリン保育園
南流山聖華保育園
森の葉保育園
わらしこ保育園流山

開 催 場 所

04-7178-3061

04-7152-1155
04-7168-0827
04-7159-2813

04-7197-2666

04-7170-2111
04-7158-1145
04-7154-5252
04-7159-3401
04-7152-8966
04-7150-5002

電 話 番 号

2

1

4

5

6
7
8
9
10
11

3

駒木台児童館
江戸川台児童センター
向小金児童センター
思井児童センター
赤城児童センター
十太夫児童センター
野々下児童センター
おおたかの森児童センター

04-7154-4821
04-7154-3015
04-7173-9320
04-7159-5666
04-7158-4545
04-7154-5254
04-7145-9500
04-7150-7331

電 話 番 号

1
2
3
4
5
6

8
7流山市ＨＰ

児童館・児童センター
ページ

午前は、「幼児グループ」「にこにこサロン」

活動のほか、「あそびの広場」として、乳幼

児と親が自由に遊ぶことができます。ママ

のリフレッシュ体操・リトミック・栄養指導・

人形劇・おもちゃ病院などイベントも行って

います。

乳幼児期の親子が交流できる場として公民館が事業を

行っております。自由に遊んだりおしゃべりしたり、わら

べ歌やリトミックなどのイベントも開催。地域のボラン

ティアさんがいるところもあり、気軽に参加できます。

中央図書館
木の図書館
森の図書館
南流山分館

おおたかの森
こども図書館

北部分館
初石分館

おおたかの森
図書ピックア
ップセンター

04-7159-4646
04-7145-8000
04-7152-3200
04-7159-4000

04-7159-7041

04-7154-8000
04-7154-9100

04-7159-4646
 （中央図書館）

火～日・祝
夏休み期間中の月曜
10：00～17：00

開 館 時 間 電 話 番 号

火～土
9：30～19：00

日・祝・
夏休み期間中の月曜

9：30～17：00

火～土
9：30～19：00

日・祝・
夏休み期間中の月曜

9：30～17：00

1
2
3
4

5

6
7

8

予約した図書館資料の受取
や返却などができます

流山市ＨＰ
図書館ページ

各館でのおはなし会や
イベントのスケジュール

たくさんの本に触れられる図書館。Webからの蔵書検索や貸出

予約が出来たり便利な機能も充実。各図書館ではおはなし会や

イベントも開催され、親子でゆったりとした時間が過ごせます。

ドキドキしたり、想像力が磨かれる絵本。ぜひご家庭でも読み聞

かせしてあげてください。

流山市ＨＰ
子育て支援センター

ページ

子育てサロン

図書館

流山市で、子育て中の親子が

気軽に利用できる交流の場を

ご紹介します

子
育
て

 

支
援
セ
ン
タ
ー

児
童
館
・

 

児
童
セ
ン
タ
ー

ASOBI

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のために
　内容を変更する場合があります。

● 月曜日（夏休み期間中及び祝日は開館）● 月曜日が祝日の場合は直後の平日
● 月の末日（土・日曜日、祝日を除く）　　● 年末年始　　● 特別整理期間
※おおたかの森図書ピックアップセンターは、月の末日も開館します。
（�：��～��：��。土曜日にあたる場合は�：��～��：��）

休館日
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がん検診受けよう！

昭和��年�月�日～
昭和��年�月�日生まれの男性

上記の対象期間に生まれた男性は、過去に風しんの公的な予

防接種が行われていません。自分がかかり、さらに感染力が強

いため家族や周囲に広げてしまうおそれがあります。また、妊

娠中の女性が感染すると生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓

に障害が起きる可能性が高くなります。あなた自身と、これか

ら生まれてくる世代の子どもを守るために、ぜひクーポン券を

使って風しん抗体検査と予防接種を受けましょう。

対
象

風しんの抗体検査

抗体があるので
風しんにかかる
リスクが低いと
考えられます

抗体がないので
風疹にかかるリスクがあります

風しんの
予防接種

職場の健康診断や、全国の受託医療機関で受けられます

職場の近
くでも

 クーポン
券が使える

職場健診
の機会なら

　　 時間
がとれる♪

クーポン券
利用で

無 料

※抗体検査の結果で、風しんの抗体価が基準値より少ない
　場合のみ、クーポン券を使用して無料で受けられます

十分な量の風しんの

抗体がない
十分な量の風しんの

抗体がある

クーポン券が使える
全国の医療機関

厚生労働省　風しん

飛沫によって感染力の強い疾病
で、大 人 がかかると症 状 が 重く
なり高熱・発疹の長期化や関節
痛など 重症化の可能 性があり、
一週間以上仕事を休まなければ
ならない場合もあります。
妊婦さんが感染すると生まれてく
る赤ちゃんに先天性風しん症候
群が起こる頻度が高くなります。

風 し ん

対象者にクーポン券を送付しています

子宮頸がんにかかる方は、２０歳代か

ら急激に増え始めます。どこも悪くな

いと思っている２０歳代こそ、子宮が

ん検診が必要です！また、乳がんは

女性では最も多いがんで、３０歳代か

ら増加して女性の９人に１人がかか

ると言われています。３０歳代は乳が

ん超音波検査が対象となり、妊娠中・

授乳中でも受けられます。

��～��歳代の
　 ママへ

４０歳をすぎると乳がんのリスクが上

がると言われています。検査方法は

２年に１度のマンモグラフィ検査に変

わります。４０歳からは、胃がん検診・

肺がん検診・大腸がん検診も対象に

なります。職場等で検診機会のない

方は、ぜひご利用ください。

  ��歳代の
ママ・パパへ

〒270-0121　流山市西初石4-１433-1　TEL：04-7154-0331
流山市保健センター（健康増進課）

まずは

ク
ー
ポ
ン
券
の
ご
使
用
は
︑
住

民
票
の
あ
る
市
町
村
で
発
行
さ

れ
た
も
の
に
限
ら
れ
ま
す
︒
転

入
以
前
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用

が
で
き
な
い
た
め
︑
発
行
の
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
︒流山市電子申請

クーポン券
の発行申込（ ）

流山市に
転入された方

クーポン券
利用で

無 料

風しん抗体検査・予防接種

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
　　「最新がん統計」より

パパママ世代のがんも
早期に発見すれば

完治すると
言われています！

自
分
の
、
そ
し
て
家
族
の
た
め
に

受けよう！
クーポン券
　　を使って

風しん 抗体 検 査・予防 接 種、および
各種がん検診に関するお問い合わせは

※胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん
　のⅠ期（早期）５年生存率より
 （出典：がん情報サービス）

流山市がん検診の情報

以上
※��%��%

ＳＴＯ
Ｐ！風

しん

妊
娠
の

可
能
性
の
あ
る

方
、

ご

相
談
く
だ
さ
い

。

主
治
医
と

ま
た
は

妊
娠
中
の

方
は

3年間延長され
ました！

流山おおたかの森歯科・矯正歯科

住所：流山市おおたかの森東3丁目33－1
 LYSEBLA 1階

TEL： 04-7128-4108

9:30~13:00
診 療 時 間 / 曜 日 日

〇
〇

月

〇
〇

火

〇
〇

水

〇
〇

木

〇
〇

金

〇
〇

土

〇
〇15:00~20:00

〇 土・日・祝は14：30～18：30まで
休診日…GW・お盆・年末年始

流山おおたか
の森駅
流山おおたか
の森駅

当院

小山小

カスミ

セキ
薬局

つくばエクスプレス

マル
エツ

東
武
ア
ー
バ
ン

　    

パ
ー
ク
ラ
イ
ン

太田智也先生
流山おおたかの森歯科・
矯正歯科 院長

教えてくれた先生

成長に大きく関わる舌の機能成長に大きく関わる舌の機能成長に大きく関わる舌の機能

私たちの舌は、味覚に密接に関わっていることは皆さんご存じかと思い

ます。実 はその 他 にも『食 べる機 能』・『話す機 能』・『呼 吸に関する
機能』、そして特に乳幼児期は、『顎の成長』や『歯並び』にも深く影響し

ているんです。しかし、最近は舌を持ち上げると真ん中に見られる、舌小

帯と呼ばれるスジが伸びないことで舌が上顎に届かず、舌の動きが悪い

お子さんをよく見かけます。舌が正常に動かないと、下顎が大きくなった

り、上顎の成長が遅れたりと発育にとっての不都合が色々と生じてきます。

さらには、口呼吸も引き起こすこともあります。 

お子さんと一緒に遊び感覚で舌

を使って音を鳴らすなど、自宅で

継続して遊び感覚で改善する方

法があります。当医院では、舌の

トレーニングの 方 法をご提 案さ

せていただいておりますので、お

気軽にご相談ください。

マイナス一歳からの
予防歯科

小児歯科 子育て中のマママタニティー外来

平日 20 時まで、土日・祝日も診療。
なるべく 抜かない、削らない、痛くない 治療。
お子さまから大人まで、ご家族で通いやすい歯医者。

キッズスペース完備、
保育士常駐で安心

予防や虫歯治療、
歯並びなどトータルで

ママst y l e世代へのオススメはママst y l e世代へのオススメは

https://no4618.com/

kids space

おうちでできる
舌小帯トレーニング

正常な舌先の
ポジション

知

正常な舌は無意識の時、上顎に
張り付いていることで、上顎の成
長を促しています。またそれによ
って気道を確保して鼻呼吸をし
やすくしてくれています。 ご家族
でチェックしてみましょう！

届く範囲で上顎を舌で触ります。
この時、舌の先が正常な
ポジションにあること。

次に舌を下ろし
「ポン！」と音を立てます。

PON!

舌
を
上
に
あ
げ
た
時
に

見
え
る
ヒ
ダ

Check
確か

めよ
う

 Try
やっ

てみ
よう

ココ 1

2

ぜ
つ
し
ょ
う
た
い

舌
小
帯

舌舌舌
使えてる？
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J
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パーク
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ン
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つくばエクスプレス

流
山

お
お

た
か

の
森

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東武アーバン
パークライン

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レス

J
R
武
蔵
野
線

南
流
山

流山
おおたかの森
流山
おおたかの森

南流山南流山

詳細B

詳細A

詳細B （南流山駅周辺）

詳細A （流山おおたかの森駅周辺）
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1
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流山市流山市幼稚園・幼稚園・
認可保育施設　認可保育施設　
MAPMAP

SS

SS

3

21

31

私 立 幼 稚 園 P13~P15

一の台幼稚園

江戸川台ひまわり幼稚園

暁星国際流山幼稚園

黒川幼稚園

このはな幼稚園

神愛幼稚園

平和台幼稚園

南流山幼稚園

八木幼稚園

1

2

3

4

5

6

7

8

9

公 立 幼 稚 園 P12

幼児教育支援センター附属幼稚園1

公 立 保 育 所 P16

江戸川台保育所

中野久木保育所

東深井保育所

平和台保育所

向小金保育所

1

2

3

4

5

認定こども園

　　　  たかさごスクールセントラル

　　　  たかさごスクールセントラル第一分園

　　　  たかさごスクールセントラル第二分園

　　　  たかさごスクールおおたかの森

　　　  たかさごスクールおおたかの森分園

　　　  みやぞの幼稚園

1

2

3

4

5

6

P20~P21

小規模保育事業 P21~P22

アルタベビーおおたかの森園

アルタベビーセントラルおおたかの森園

エンゼルくるみ保育室おおたかの森

エンゼルさくら保育室南流山

エンゼルつばさ保育室おおたかの森

エンゼルみらい保育室南流山

エンゼルゆめの保育室南流山

オハナゆめキッズハウス南流山

オハナゆめキッズハウスおおたかの森

キッズフィールドおおたかの森園

キッズルームアリス南流山駅前園

キッズルームアリス南流山保育園

スターキッズ

スタービスケ

生活クラブ虹の街小規模保育おおたかの森

Nest松ケ丘保育室

MIRATZ流山向小金園

ゆずのき保育おおたかのもり園

リリィキッズルームおおたかの森駅前

リリィキッズルームおおたかの森第2

リリィキッズルームおおたかの森第3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

13

12

14

15

16

17

18

19

20

21

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

認定こども園

私 立 保 育 所 P16～P20

AIAI NURSERY流山おおたかの森

AIAI NURSERY第二流山おおたかの森

AIAI NURSERY南流山

アートチャイルドケア南流山保育園

暁の星保育園

アスクおおたかの森保育園

ありす南流山保育園

市野谷つばさ保育園

えどがわ南流山保育園

えどがわ森の保育園

エンゼルあいりす保育園南流山

おおたかの森聖華保育園

おおたかの森せせらぎ保育園

おおたかの森ヒルズナーサリースクール

おおたかの森ヒルズナーサリースクール分園

オハナゆめ保育園

Kanade流山セントラルパーク保育園

かやの木保育園

キッズラボ南流山園

きゃんばす流山おおたかの森保育園

くすの木保育園

慶櫻市野谷保育園

慶櫻おおたかの森保育園

慶櫻ハナミズキ保育園

慶櫻ゆりのき保育園

けやきの森保育園おおたかの森園

けやきの森保育園おおたかの森第二

けやきの森保育園おおたかの森第三

けやきの森保育園西初石園

こころおおたかのもり保育園

「こころの花」ほいくえん南流山駅前

ことのは保育園

コビープリスクールおおたかのもり

コビープリスクールみなみながれやま

城の星おおたかの森保育園

城の星おおたかの森保育園分園

城の星保育園

城の星保育園分園

城の星第二保育園

城の星バンビーノ保育園

スターリーフ

聖華いつき保育園

聖華いつき保育園分園聖華このみ保育園

聖華マリン保育園

そらまめ保育園おおたかの森

ちゃいれっく初石保育園

チャレンジキッズおおたかの森本園

チャレンジキッズおおたかの森本園分園

チャレンジキッズ第二おおたかの森園

流山おおたかの森きらきら保育園

流山こばと保育園

流山さんぴこ保育園

流山さんぴこ第2保育園

流山さんぴこ第3保育園

名都借みらい保育園

Nestおおたかの森保育園

Nest名都借保育園

Nest南流山保育園

ピオーネ流山保育園

ぽけっとランド江戸川台駅前保育園

松の実保育園

南流山聖華保育園

南流山聖華分園聖華ちゅーりっぷ保育園

南流山そらいろ保育園

南流山ちとせ保育園

南流山ナーサリースクール

南流山保育園ひびき

ミラッツ流山向小金第二保育園

ミルキーホーム向小金園

森の葉保育園

森のまち あおば保育園

森のまち はやて保育園

森のまち ひなた保育園

森のまち 南流山保育園

八木北保育園

ロータスキッズスクエア

わらしこ保育園流山

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

34

35

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

32

31

30

33

流山市児童発達支援センター　P22

おおたかの森 送迎保育ステーションSS
TX･東武アーバンパークライン　流山おおたかの森駅 東口駅前
おおたかの森東一丁目2番地の1　TEL：04-7154-9116
＊流山おおたかの森東口駅前　ライフガーデン3，4F（地図詳細A内）

送迎保育ステーションと市内の指定保育所（園）を
安心・安全のバスで結び、登園・降園することができるシステムです。
朝（登園）もしくは夕方（降園）のどちらかだけのご利用も可能です。

利用対象者、利用方
法、送 迎 対 象園な
ど詳細は、流山市の
HPをご覧ください

南流山 送迎保育ステーション
TX・JR武蔵野線　南流山駅 A2出口 徒歩1分
南流山4-1-14　TEL：04-7159-7473
＊パティーナ南流山 1F（地図詳細B内）

SS

送迎保育ステーションのご案内

36

37

38

39
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公立幼稚園

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

幼児教育支援センター附属幼稚園
1

江戸川台東3-2　　　04-7152-0353

えがおいっぱい・げんきいっぱい・やるきいっぱい

健康で明るく、友だちと仲良く遊べる子どもであり、

探究心をもち、良く考え頑張る子どもの育成を目指している。

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

延長保育

入 園 料

保 育 料

教 材 費

年中1組・年長1組

9：00～14：00（保護者送迎）
水曜日は月に2回程度の
午前保育（11：30まで）

お弁当持参

なし

無償

無償

2,000円
地域との交流 / 保育園との交
流 / 中学生との交流 / 小学生

との交流会 / バス遠足 / 運動会/ ふれあ
いコンサート参加 / バザー / 観劇 / 体操 
/ 音楽教室 / 誕生会 / お店屋さんごっこ

◆遊びを通し、子どもの心身の発達を大切にしてくれるような
穏やかな雰囲気だったので、この園に決めました。担任の先
生の他に補助の先生方もいるので、目が行き届いています。

◆毎日廃材を使って自由に工作する時間があり、手先を動か
す練習にもなっています。時に大作を持ち帰ってきます。

◆親が参加できる行事もあり、子ども達の成長が見える良い機
会になっています。保護者同士も和気あいあいとしています。

◆降園後、週に1回じゃんぼ体操クラブがあり、体力もつき
楽しんでいます。時々参観することもできます。

行 事

プレ保育情報

園児と流山市内にお住いの3歳児のお
友だちとの交流を目的とし、毎月2回
ほど行っています。園の環境に慣れ、
集団で遊ぶ楽しさが感じられます。
5月募集予定・参加費無料・詳細ＨＰ等にて

園開放
「のびのび」

学校法人　暁星国際学園

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

3年保育
2年保育
1年保育

120,000円
100,000円

80,000円

年少2組・年中2組・年長2組

9:00～14：00
午前保育の場合は9：00～11：30

完全給食制
（デリバリー給食を使用）

14:00～18：00

園足 / 交通安全訓練 / 七夕
会 / 運動会 / ハロウィンパー

ティ / クリスマス会 / 作品展 / お餅つ
き / 豆まき / 発表会 / ひな祭り会

園にお問い合わせください

◆日本語と英語の2つの言語を使っていくという国際教育に

力を入れた方針です。年長になるとしっかりとした英語で

発言できるようになり、とても成長を感じます。

◆体操・サッカー・ダンス・バレエ・アート・英語・能力開発な

どの豊富な課外活動が曜日ごとにあります。送り迎えが一

度ですむのでありがたいです。

◆縦割り保育で他学年と触れ合う機会が多くあります。少人

数の良さか、学年を超えたお友達が多いです。

◆親も参加させてくれる、見応えある行事が魅力的です。

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

30,000円
3,000円

4,500円
約8,400円

保育料
教材費

施設維持費
給食費

（月によって変動します）

（※5歳児は3,500円）

子どもの個性と人間性を尊重し、子どもの心身の健全なる

発育を助け、真の国際人となるための適応を建学の精神として、

子どもたちの人間形成に力を注ぎます。

行 事

プレ保育情報

暁星国際流山幼稚園
3

前平井177-1　　　04-7150-2014

学校法人　みのる学園

明るく、心豊かで たくましい子どもたちに！
＊ 心身ともに豊かでたくましい子ども
＊ 仲間を大切にする子ども
＊ 判断し行動できる子ども
＊ 創意工夫のできる子ども

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

申込み料
3年保育
2年保育
1年保育

3,000円
100,000円

80,000円
80,000円

年少・満3歳児未満
年中・年長
施設費
冷暖房費
給食費・行事教材費
送迎負担金（距離により異なる）
英語費（年長児のみ）

24,000円
22,000円

1,000円
800円

年少4組・年中4組・年長4組

月～金 9:00～14：00
基本的に午前のみの保育はなし

月・水・金　その他 お弁当持参

7：00～9：00
14：00～19：00

遠足（春・夏）/ ひまわりフェ
スティバル / お泊まり会 / 運

動会 / 観劇会 / ふれあい会 / お餅つき 
/ クリスマス会 / 節分会 / ひまわりシア
ター / 絵画造形会 / ひなまつり会

親子で楽しむ「ひまわり親子スクール」
親子の絆、人とのつながりを深めます。
子どもだけ参加の「ぴよぴよクラブ」
先生と一緒に初めての集団生活を経
験していきます。

◆サッカー・ダンス・ペンシリアという鉛筆教室があり、先生は

お迎え時に子どもがどんな様子だったのか教えてくれます。

◆お誕生日会では、お誕生月や司会グループの子どもの親も

参加できるので、園での成長の様子がよくわかります。

◆お人形劇では、配役やセリフの付け加えなど子どもたち自

身で考える機会をくださるので、「自分でやりたい！」とい

う気持ちも育ちます。

◆園庭が広く全身を使って遊びます。最初は疲れて夕方寝る

こともありましたが、体力もつきたくましくなりました。

行 事

プレ保育情報 5月～2月の10ヶ月間で
行っています。

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

江戸川台ひまわり幼稚園
2

富士見台1-3-6　　　04-7152-0435

学校法人　坂巻学園

「よい子、つよい子を育てましょう」

＊ 幼児の主体的活動を大切にする。

＊ 幼児の一人ひとりを大切にし、発達に沿った指導をする。

＊ 遊びを通した総合的な指導を行う。

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

申込み料
3年保育
2年保育
1年保育

3,000円
110,000円
80,000円
50,000円

年 少
年 中
年 長

バス利用者

32,700円
30,700円
30,700円

3,300円
（税込）

施設設備維持費および冷暖房費、
約5,000円程度の給食食材費込（ ）

年少3組・年中3組・年長3組

8:50～14：10

7：30～17：00

遠足 / 保育参観 / 七夕会 /お
泊まり会 / 運動会 / お芋堀 / 

お芋パーティ / 発表会 / クリスマス会 / 
お餅つき / 豆まき / お店屋さんごっこ 
/ ドッジボール大会 / 雛まつり

親子で活動に参加しながら、入園に向
けて徐々にステップアップしていき、
幼稚園に慣れていく活動の場です。4
月に募集予定（詳細は、4月中旬頃に
HP等でお知らせします）

◆食べることが大好きだったので、食育に力を入れているこ

の園にしました。食育のイベントで野菜の種について教わ

ったり、おやつにみかんを取りに行ったり、ピザ作りをした

りと、たくさんの経験ができています。

◆入園直後は一人遊びが多かったけれど、運動会の頃には

お友達とダンスなどの競技に参加できて感動しました。会

話にもお友達の話が増え、楽しく通えているようでした。

◆長く努めている先生が多く、園のことで分からないことも

すぐ教えてくれ、安心して通わせることができました。

専属の栄養士による手作り給食を園内
の給食室で調理。四季折々の果実や野
菜を身近で収穫し、ピッツァ作りなど充
実した食育を実践しています。

月極め会員の他、スポット預かり
（1時間単位の単発）があります。

行 事

プレ保育情報 ちびっこ
たんぽぽクラブ

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

一 の 台 幼 稚 園
1

東深井498-4　　　04-7152-3059

施 設 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、園行事等が変更となる場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、園行事等が変更となる場合があります。

令和元年10月1日から、3～5歳児クラスに

在籍するお子さまの幼稚園、保育園、認定

こども園などの利用料が無償化されています。

無償化対象外となる実費負担部分（給食費、

行事費など）や、施設によっては上限額が

あります。詳しくはリンク先の流山市HP内

「幼児教育・保育の無償化の実施について」

をご確認ください。

3
～
5
歳
ク
ラ
ス

0
～
2
歳
ク
ラ
ス

無 償

幼稚園・保育所等 障害児通園施設

無 償就学前障害児の発達支援

無 償公立幼稚園

上限日額450円無償
（月額11,300円まで）

幼稚園預かり保育
認定こども園の1号認定を含む

+

保育所・私立認可保育園・
認定こども園・

企業主導型保育事業

※
住
民
税
非
課
税
世
帯

対象となる施設・サービス 利用料（保育料）

月額37,000円
まで無償

　が
あ
る
と

認
定
さ
れ
た
場
合

保
育
の
必
要
性

　が
あ
る
と

認
定
さ
れ
た
場
合

保
育
の
必
要
性

無 償
保育所・私立認可保育園・

認定こども園・小規模保育事業・
企業主導型保育事業

月額42,000円
まで無償

無 償就学前障害児の発達支援

共に無償
私立幼稚園は

月額25,700円まで（ （

認可外保育園
一時保育・病児保育施設・

ファミリーサポートの預かりを含む
　  の利用者は除く

認可外保育園
病児保育施設・ファミリーサポートの預かりを含む

　  の利用者は除く

月額25,700円
まで無償

私立幼稚園（満3歳クラスから）

とは

市の保育所（園）等入所と同じ要件で、就労、妊娠・出産、疾病・障がい、
看護・介護、災害復旧、求職活動などです。

保育の必要性

※詳細は流山市の保育施設入所案内をご確認ください。

幼児教育・保育の無償化のイメージ

※0～2歳児クラスで住民税非課税世帯の
お子さまも対象となります。

 幼児教育・
保育の
無償化

12 13

公

立

幼

稚

園

私

立

幼

稚

園



学校法人　神愛学園

キリスト教の教えに基づいて神から与えられた子どもの人格

を尊重し、人を愛し、人から愛される体験を保育者と子ども、

子ども同士の人間関係を通して体得するよう保育します。

6

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

年少3組・年中2組・年長2組
年少は23・24・23名

年中・年長は各35名

月～金　8：30～14：00

月曜日 その他お弁当持参
おにぎりday（金曜日）

7：30～8：30
14：00～18：00

（15：00以降の場合、おやつ代100円）

3年保育
2年保育
1年保育
入園検定料

80,000円
60,000円
40,000円

2,000円

保育料
教材費　
冷暖房費
設備費
給食費

25,000円
500円
500円
800円

別途

親子遠足 / マリア祭 / 秋
祭り / お泊まり会 / 運動

会 / 秋の遠足 / 七五三のお祝い /
クリスマス会 / お餅つき / 豆まき 
/ 毎月の誕生会

◆運動会や発表会の他、マリア祭、クリスマス会などキリスト

教のイベントがあります。親の関わりとして、1つ必ず係をし

ますが、負担はそれほどありません。

◆全員の先生が、園児全員の顔と名前を把握してくれ、温かい

雰囲気です。子ども同士も学年を超えて仲良く遊んでいます。

◆お友達同士でケンカになってしまった時も、子どもにとって

は学びのチャンスであると捉え、きちんと仲直りまで先生

が導いてくれたことが印象的でした。

◆習い事は、体操と英語が週1回。体操は毎年大人気です。

行 事

プレ保育情報

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

神愛幼稚園へ入園を前提としたお子さ
んを対象に、翌年の幼稚園生活や制
作活動につなげるメニューを月1～2回
のペースで1年間行います。例年1月下
旬の説明会の後に募集します。

神 愛 幼 稚 園
6

おおたかの森北2-58-22　　　04-7154-1259

学校法人　このはな学園

＊ 健全な心身を養う

＊ 社会性を養う

＊ 創造性を養う

＊ 自然に親しむ

教
育
方
針

学級編成

保育時間

昼 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

年少2組・年中2組・年長2組

9：00～14：00
水曜日は午前保育（11時～12時まで）

お弁当持参

基本的にはありませんが、特別な
事情がある場合は考慮します

入園手数料
3年保育
2年保育
1年保育

1,000円
90,000円
80,000円
50,000円

保育料
バス利用者

22,000円
3,000円

遠足（江戸川土手や運動公
園）/ 芋堀り（年長）/ 流山電

鉄体験乗車（年長）/ 運動会 / 楽器発
表会 / お遊戯会 / お餅つき / 豆まき /
ひなあられ会食 / お別れ遠足

◆見学時、人見知りや場所見知りで泣いてしまった我が子。

先生は子どもが慣れるまでそっと見守ってくれました。子ども

のペースを大事にしてくれそうだったので入園を決めました。

◆月に1回誕生日会があり、子どもは絵本とお菓子をもらえ

ることを楽しみにしています。

◆先生方は子ども達に対し、肯定的な声掛けや見方で、出来

ることをたくさん褒めてくれます。親の相談にも親身になっ

て対応してくれます。

◆親が参加する行事は年2～3回程度です。

行 事

プレ保育情報

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

なし

この は な 幼 稚 園
5

流山2-105　　　04-7158-0264

学校法人　黒川学園

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

入園料
入園検定料

90,000円
2,000円

年少3組・年中3組・年長3組

9:00～14：00

月・火・木
（お弁当持参 水・金）

月・火・水・木・金
朝延長7：30～8：30
保育終了～18：00

ただし水曜日は13：00、土曜日は
11：00まで（多少変更する場合も
あります）
第1・第3土曜日は保育を行います。

製作展覧会 / 林間合宿保育
（年長）/ 七夕 / 運動会 / お

芋堀り / 遠足 / クリスマス発表会 / お
餅つき / ひなまつりお遊戯会

◆先生と園児が元気いっぱいで雰囲気が良かったこと、規則

正しい生活を送れそうだったので、この園に決めました。

◆きちんと順番をつけて競う運動会や、親が衣装を作り一体

となって盛り上がるお遊戯会、親の付き添い無しで体験す

る軽井沢合宿など、園行事ごとに子どもがひと回り成長す

る姿に満足しています。

◆園児が多いので、お友達との付き合いが上手くなりました。

◆課外活動は、体操（年中・年長）、サッカー（年長）があります。

お友達と一緒にできることが励みになっているようです。

体操やお遊戯などのプログラムを通し
て園の雰囲気を味わえます。
優先的に願書を受け取れます。詳しく
はホームページをご覧ください。

2歳児体験入園
ひよこルーム

24,000円
1,850円
1,500円
2,150円

保育料
諸経費　
施設維持費
給食費
バス利用者　半年18,000円

＊ 素直な子に育てる

＊ お話を良く聞ける子に育てる

＊ 物事を良く考える子に育てる

＊ 両親の恩、先生の恩、社会の人々の恩に感謝できる子に育てる

行 事

プレ保育情報

黒 川 幼 稚 園
4

前ヶ崎字上175　　　04-7145-9501 

学校法人　根本学園

（減免制度有）

（給食費含む）

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

入園検定料
3年保育
2年保育
1年保育

2,000円
70,000円
50,000円
50,000円

保育料

バス利用者

32,000円

3,000円

年少4組・年中4組・年長4組

月～金 9:00～14：00
行事の前日に不定期に午前保育あり

自園調理給食

保育終了～17：20

遠足 / 七夕会 / お泊まり会
（年長）/ 夕涼み会 / 運動会

/ お芋ほり（年長） / おゆうぎ会 / お餅
つき / クリスマス会 / 綱引き大会 / 節
分会 / 作品展

◆コロナ禍でも運動会を学年ごとに変更、お遊戯会も感染症

対策をしっかりしてくれて、安心して楽しめました。

◆お弁当と給食の両方を楽しめます。お弁当では、入れてほ

しい具材の話、給食の日は「何がでるかなぁ？」と子どもと

コミュニケーションを取っています。

◆課外授業は体操教室・新体操・サッカー・学研・ECC・ピア

ノ・造形があり、お友達と楽しく学べます。

◆先生方が親身になって子どものその時の感情に対応してく

れるので、楽しく園生活を送れています。

月1～2回　例年4月中旬ごろ募集
年間で15回程度のプログラムに参加
できます。詳しくはお問合せください。

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

小さな体に息づく大きな可能性と素直な心を伸びやかに
育てていきたいと、私たちは考えています。
① 健康で安全な生活習慣 　② 望ましい集団生活を通して、社会に適応する能力

③ やる気（意欲）と根気（耐える力）のある自主自立の精神

④ 正しい言葉を身につけ、思いやりのある豊かな心情

⑤ 自然に関心を持たせ、思考力の芽生えと想像力を身につける

行 事

プレ保育情報

八 木 幼 稚 園
9

長崎2-629　　　04-7144-7790

学校法人　岡本学園

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

＊ 元気でのびのびとしてた子どもに
＊ 明るく素直で思いやりのある子どもに
＊ 神仏を尊び、生きものをいつくしむ子どもに
＊ 正しい言葉使いで、だれとでも話し合える子どもに
＊ 創造的で美しいものを喜ぶ子どもに
＊ よく考えて行動する子どもに

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

年少4組・年中4組・年長4組

9：00～14：00
水曜日 午前保育（11時まで）
第1・3土曜日も保育あり（11時まで）

お弁当持参

保育終了～18：30

詳しくはHPをご参照ください。

プレ保育情報

保育料
バス代

入園検定料

24,000円
3,000円（税込）

1,000円

キッズルーム ぱんだ
にてお預かりします

こいのぼりあげ / 園外保育 /
芋苗植え（年長）/ 警察署見

学（年長）/ ナーシング訪問（年長）/ お
ばけ大会 / 夏祭り / 運動会 / お芋堀り 
/ カレーパーティ / 音楽発表会 / クリス
マス会 / お餅つき / 土手遊び

◆園児がたくさんいることで、協調性や思いやりなど、お友達

との関係性も学べています。仲の良い雰囲気が見てわかり、

安心して子どもを預けることができています。

◆体操・書き方・サッカー・バレエ・英語の課外授業があり、

園のお友達が一緒だとやる気がでるようです。

◆クラスで1番早く帰り支度ができたようで、「おしたくチャ

ンピオン」の折り紙メダルを持ち帰ってきたことがありまし

た。先生がやる気と自信をつけてくれたおかげで、様々な

準備をテキパキするようになりました。

行 事

南 流 山 幼 稚 園
8

流山2526　　　04-7159-7050

学校法人　岡本学園

キッズルーム ひよこ
にてお預かりします

＊ 元気でのびのびとしてた子どもに
＊ 明るく素直で思いやりのある子どもに
＊ 神仏を尊び、生きものをいつくしむ子どもに
＊ 正しい言葉使いで、だれとでも話し合える子どもに
＊ 創造的で美しいものを喜ぶ子どもに
＊ よく考えて行動する子どもに

教
育
方
針

学級編成

保育時間

給 　 食

預かり保育

入 園 料

保 育 料

年少4組・年中4組・年長4組

9：00～14：00
水曜日 午前保育（11時まで）
第1・3土曜日も保育あり（11時まで）

お弁当持参

7：00～18：30

保育料
バス代

入園検定料

24,000円
3,000円（税込）

1,000円
こいのぼりあげ / 園外保育 /
芋苗植え（年長）/ 警察署見

学（年長）/ ハートケア訪問（年長）/ 七
夕の会 / 夏祭り / 運動会 / クリスマス
会 / お餅つき

詳しくはHPをご参照ください。

◆お弁当を食べる前に「お父さん、お母さん今日もおいしい
お弁当をありがとうございます。いただきます。」と挨拶し
ているようです。食事を通して感謝の気持ちを育んでいます。

◆たくさんのお友達と過ごす中で、助け合いの大切さを学ん
だようです。泣いていたり困っている子に寄り添い「どうし
たの？大丈夫？」と声をかけたり、自分が何かしてもらった
時も「○○ちゃんのおかげ！」と言っています。

◆ベテランの先生が多く、寛容な心で子ども達と向き合って
くださり安心してお任せできます。

行 事

プレ保育情報

こ
の
園
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
いま
す
！

平 和 台 幼 稚 園
7

平和台4-62-27　　04-7158-5617

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、園行事等が変更となる場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、園行事等が変更となる場合があります。14 15
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病 児 保 育 / 病 後 児 保 育

※1……パートで働く保護者や、保護者の病気や出産・看護・またはリフレッシュ等をする間、家庭に変わってお子
さんを一時的に保育する制度です。一時保育の受け入れ可能年齢・実施場所など各種詳細については、各
施設にご確認ください。

※2……駐車場は園によって利用条件を設定している場合があり、台数に限りがあるため、利用できるとは限りま
せん。各施設にお問い合わせください。

ア
イ
コ
ン
の
説
明

病気の状態（回復期も含む）で、
保護者の勤務の都合・傷病・事
故・出産・冠婚葬祭等の家庭で保
育を行うことが困難な期間におい
て一時的にお子さんをお預かりし、
保護者の子育てと就労の両立を支
援する事業です。

子育て支援
センター併設

一時保育
※1

制 服 園 庭
送迎用
駐車場
※2

1

子育て電話相談…9：00～16：00　専用電話 04-7152-0648
見学は随時受け付けています。ご希望の方はご連絡ください。

江戸川台保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

江戸川台東3-5

04-7152-0611

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩5分

2

月に1～2回程度、不定期に園開放を行っています。
統合保育…障害を持っている幼児を受け入れ、一緒に過ごす保育をしています。

中野久木保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

中野久木373

04-7152-0921

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩15分

3

園開放…月2回、第1第3木曜日　　月に1回の場合もあるので
お問い合わせください。8月の園開放はお休みです。

東深井保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

東深井177-2

04-7154-6025

7：00～19：00

運河駅より徒歩13分

4

子育て電話相談…9：00～16：00　専用電話 04-7158-1435
月に2回程度の園開放日があります。見学は随時受け付けしています。

平和台保育所

定員180名6カ月から

公立保育所

平和台2-6-3

04-7158-1424

7：00～19：00

平和台駅より徒歩7分

5

園開放…木曜日　解放できない日もありますので、
お問い合わせください。

向小金保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

向小金3-102-1

04-7174-5217

7：00～19：00

南柏駅より徒歩10分

1AIAI NURSERY
流山おおたかの森

定員60名6カ月から

AIAI  child care 株式会社

市野谷244番地（運Ａ1-2街区5）

04-7199-2083

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分
流山セントラルパーク駅より徒歩18分

土

2AIAI NURSERY
第二流山おおたかの森

定員60名6カ月から

AIAI  child care 株式会社

市野谷204-2（運Ａ5街区3）

04-7193-8745

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分
流山セントラルパーク駅より徒歩18分

土

7ありす南流山保育園

定員70名生後57日から

株式会社 Monbebe

大字流山2505番地
（木B88街区6）

04-7197-5766

7：00～19：00

南流山駅より徒歩10分

11エンゼルあいりす保育園南流山

定員135名6カ月から

株式会社 キリオン

南流山1-10-1
ロッシェル南流山1-2F 

04-7197-7901

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩2分

土

19キッズラボ南流山園

定員80名生後57日から

キッズラボ 株式会社 

大字木18番地(木A51街区4)

04-7199-2755

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩18分

土

20きゃんばす流山
おおたかの森保育園

定員80名生後57日から

株式会社 ナーサリープラットホーム

おおたかの森南2丁目30番の2

04-7170-4035

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分
流山セントラルパーク駅より徒歩19分

土

4アートチャイルドケア
南流山保育園

定員120名生後57日から

アートチャイルドケア 株式会社

大字木480番地（B67街区15）

04-7158-0123

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩10分

土

8市野谷つばさ保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 吉川仲よし会

市野谷117-27

04-7197-4346

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩14分
流山駅より徒歩18分

12おおたかの森聖華保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

長崎2-24-1

04-7146-0303

7：00～20：00

豊四季駅より徒歩12分

14おおたかの森ヒルズ
ナーサリースクール

定員168名2歳児クラスから

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東1-2-1
ライフガーデン流山おおたかの森301

04-7197-7068

7：00～20：00
※延長保育・　 は分園で合同保育、
19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

15

2歳児クラスからは、おおたかの森ヒルズ ナーサリースクール
（本園）での保育となります。

おおたかの森ヒルズ
ナーサリースクール分園

定員50名 0.1歳対象生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森北1-2-3-107

04-7196-6797

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

9えどがわ南流山保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 喜働会

木305番地

04-7157-8855

7：00～20：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩13分

土

子育て支援センター

ひまわり

10えどがわ森の保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 喜働会

駒木474番地

04-7152-1155

7：00～20：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩20分
豊四季駅より徒歩12分

土
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子育て支援センター

みんなのFratto

16オハナゆめ保育園

定員120名生後57日から

株式会社 マザープラネット

中116番地の1

04-7170-0895

7：00～20：00
　 18：00まで

流山セントラルパーク駅
より徒歩3分

土

17Kanade流山
セントラルパーク保育園

定員90名生後57日から

学校法人 加藤学園

後平井170番地（運B102街区1）

04-7199-7039

7：00～20：00
　 19：00まで

流山セントラルパーク駅より徒歩４分

土

5暁の星保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西4-17-1

04-7197-7756

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

6アスクおおたかの森保育園

定員60名生後57日から

株式会社 日本保育サービス

おおたかの森南3-8
LEVENおおたかの森2F

04-7178-9830

7：00～20：00

流山セントラルパーク駅より徒歩15分
流山おおたかの森駅より徒歩15分

22慶櫻市野谷保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

市野谷562番地（運A28-1街区2）

04-7190-5302

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

23慶櫻おおたかの森保育園

定員150名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森南1-23-11

04-7189-8900

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

24慶櫻ハナミズキ保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森南一丁目20番地8

04-7196-6706

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

25慶櫻ゆりのき保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森北二丁目27番地の3

04-7192-7366

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

26けやきの森保育園
おおたかの森園

定員150名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北2-8

04-7155-8022

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

子育て支援センター

かるがも

18かやの木保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 わかくさ会

大畔198

04-7159-2700

7：00～19：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩25分
初石駅より徒歩25分

土

27けやきの森保育園
おおたかの森第二

定員60名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北一丁目11番地1

04-7197-1880

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

28けやきの森保育園
おおたかの森第三

定員90名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北1丁目11番地4

04-7155-0700

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

令和４年４月1日現在の情報です

3AIAI NURSERY 南流山

定員60名生後57日から

AIAI  child care 株式会社

木156番（木B116-1街区1）

04-7197-2478

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩15分

土

13おおたかの森せせらぎ保育園

定員80名生後57日から

社会福祉法人 大和学園福祉会

おおたかの森南三丁目12番9

04-7193-8106

7：00～20：00

流山おおたかの森駅より徒歩13分
流山セントラルパーク駅より徒歩17分

21くすの木保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 わかくさ会

大畔544-5

04-7136-2618

7：00～19：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分

土
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子育て支援センター

かもめルーム

44聖華マリン保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 樹

おおたかの森北3丁目9番地の1

04-7154-5252

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩12分

土

34コビープリスクール
みなみながれやま

定員75名生後57日から

株式会社 コビーアンドアソシエイツ

思井一丁目3番地の4

04-7136-1677

7：00～20：00
　 18：00まで

鰭ヶ崎駅より徒歩5分
南流山駅より徒歩14分

土

33コビープリスクール
おおたかのもり

定員150名生後57日から

株式会社 コビーアンドアソシエイツ

おおたかの森北1-4-1
ソライエスクエア

04-7189-8281

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

39城の星第二保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山9-500-31

04-7197-7495

7：00～20：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩3分

土

41スターリーフ

定員75名生後43日から

グッドスターキッズ 株式会社 

市野谷441番地-3(運A85街区6)

04-7199-7082

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩16分
流山セントラルパーク駅より徒歩16分

土

46ちゃいれっく初石保育園

定員78名生後57日から

株式会社 プロケア

西初石2-930

04-7155-8561

7：00～20：00
　 18：00まで

初石駅より徒歩5分

土

54流山さんぴこ第３保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

西平井2丁目22-5

04-7197-7847

7：00～19：00

鰭ヶ崎駅より徒歩12分
平和台駅より徒歩12分
南流山駅より徒歩13分

56Nestおおたかの森保育園

定員62名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

おおたかの森北1-6-1
果樹園ST-2階

04-7156-8560

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分　

土

子育て支援センター

おひさま城の星おおたかの森

35城の星おおたかの森保育園

定員180名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

野々下1-292

04-7197-2666

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩20分

土

子育て支援センター

おひさま

37城の星保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山9-500-42

04-7170-2111 

7：00～20：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩3分

土

36

3歳児クラスからは、城の星おおたかの森保育園（本園）での
保育となります

城の星おおたかの森保育園分園

定員29名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森南1-3-1
こもれびテラス2F

04-7179-5485

7：00～19：00　  19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

43

3歳児クラスからは、聖華いつき保育園（本園）もしくは
聖華マリン保育園での保育となります

聖華このみ保育園
聖華いつき保育園分園

定員30名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 樹

南流山4-2-9

04-7158-1145
※聖華いつき保育園

7：00～19：00 　  本園で合同保育

南流山駅より徒歩5分

土

63

3歳児クラスからは、南流山聖華保育園（本園）での保育となります

聖華ちゅーりっぷ保育園
南流山聖華保育園分園

定員27名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

南流山1-19-10

04-7159-3401
※南流山聖華保育園

7：00～19：00　   本園で合同保育

南流山駅より徒歩8分

土

48

3歳児クラスからは、チャレンジキッズおおたかの森園本園での
保育となります

チャレンジキッズ
おおたかの森園本園 分園

定員23名 0.1.2歳対象生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森北1-19-5

04-7170-0901

7：00～20：00
　 本園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

38

3歳児クラスからは、城の星保育園（本園）での保育となります

城の星保育園分園

定員12名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山8-1177-4

04-7157-1151 

7：00～19：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩8分

土

32ことのは保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西4-20-1

04-7189-7135

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土
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29けやきの森保育園西初石園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

西初石4丁目1408番地2

04-7156-7555

7：00～19：30
　 18：30まで

初石駅より徒歩15分

土

30こころおおたかのもり保育園

定員90名生後57日から

 株式会社 こころケアプラン

おおたかの森東3丁目15番地の2
アリエッタ ボスカート 1F

04-7189-7191

7：00～20：00
　 18：00まで

豊四季駅より徒歩10分
流山おおたかの森駅より徒歩19分

土

土

子育て支援センター

いつきさくらんぼルーム

42聖華いつき保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 樹

南流山1-17-4

04-7158-1145

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩8分

土

45そらまめ保育園おおたかの森

定員210名生後57日から

株式会社 ブルーム

おおたかの森西1-14-4

04-7157-0346

7：00～21：00

流山おおたかの森駅より徒歩3分

47チャレンジキッズ
おおたかの森園本園

定員90名生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森西1-22-1

04-7157-0615

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

49チャレンジキッズ第二
おおたかの森園

定員78名生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森西1-22-5

04-7128-8361

7：00～20：00
　 本園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

51流山こばと保育園

定員70名４カ月から

学校法人 柏こばと学園

おおたかの森東2-12-1

04-7190-5572

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩13分

52流山さんぴこ保育園

定員80名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

市野谷字梶内397-1

04-7137-9645

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩7分

53流山さんぴこ第2保育園

定員50名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

市野谷397（運Ａ42街区11画地）

04-7186-7541

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩10分

64南流山そらいろ保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 幌北学園

南流山7-5-1

04-7158-5500

7：00～19：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩13分

土

50流山おおたかの森
きらきら保育園

定員69名生後57日から

スターツケアサービス 株式会社

おおたかの森西1丁目20番地の1

04-7157-6464

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩6分

土

55名都借みらい保育園

定員120名生後43日から

学校法人 わか ば学園

名都借289

04-7170-1417

7：00～20：00
　 19：00まで

南柏駅より徒歩17分

土

58Nest南流山保育園

定員45名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

南流山2-4-1
ザ・サバービア２階

04-7150-1236

7：00～20：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩1分

土

59ピオーネ流山保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 桃山福祉会

西平井二丁目17番地の3

04-7178-7311

7：00～20：00
　 19：00まで

流山セントラルパーク駅より徒歩15分
南流山駅より徒歩15分
平和台駅より徒歩10分

土

子育て支援センター

さくらんぼルーム

62南流山聖華保育園

定員147名生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

南流山2-29-4

04-7159-3401

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩8分

土

60ぽけっとランド
江戸川台駅前保育園

定員45名生後57日から

学校法人 三幸学園

江戸川台西2-3-1

04-7156-3155

7：00～19：30
　 18：00まで

江戸川台駅より徒歩1分

土

61松の実保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 ずくぼんじょ

名都借464

04-7145-4312

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩15分

土

40城の星バンビーノ保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西1丁目2番地-3

04-7186-6699

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

57Nest名都借保育園

定員120名6カ月から

株式会社 キッズホーム欒

名都借字1108番地

04-7146-9330

7：00～20：00
　 7：30～18：30まで

南柏駅より徒歩20分

土

31「こころの花」ほいくえん
南流山駅前

定員80名生後57日から

学校法人 菊地学園

南流山2丁目23-14

04-7157-4087

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩2分

土
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71森のまち あおば保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 ラウレア会

大字流山2525番地の1
（木B85-1街区3）

04-7190-5566

7：00～19：00

南流山駅より徒歩6分　

65南流山ちとせ保育園

定員110名生後57日から

社会福祉法人 ちとせ交友会

大字流山2580-1

04-7157-6002

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩12分

土

67南流山保育園ひびき

定員120名生後57日から

社会福祉法人 おひさま会

南流山6-13-4

04-7199-7815

7：00～20：00

南流山駅より徒歩5分

74森のまち 南流山保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 正心会

大字木1413-1
（木A5-3街区5画地）

04-7157-9900

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩13分

土

72森のまちはやて保育園

定員60名生後43日から

社会福祉法人 徳心会

木513-1

04-7186-7800

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩10分

土

73森のまちひなた保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 正心会

南流山6-2-3

04-7189-8988

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩8分

土

76ロータスキッズスクエア

定員90名生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東1-10-3
ロータススクエアおおたかの森 1F

04-7136-1020

7：00～19：30
　 たかさごスクールおおたかの森
分園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

1

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクールセントラル
幼保連携型認定こども園

定員120名
（保育定員のみ）

生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

西平井三丁目2番地の9　　

04-7159-7473

7：00～19：00
　 第一分園で合同保育

平和台駅より徒歩6分
南流山駅より徒歩15分

土

2

たかさごスクールセントラル、および第二分園の
土曜保育となる園です

たかさごスクールセントラル第一分園
幼保連携型認定こども園

生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

南流山4-1-14
パティーナ南流山1Ｆ

04-7159-7475

　 のみ実施 7：00～19：00

南流山駅より徒歩1分

土

6

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

みやぞの幼稚園
認定こども園

定員90名
（保育定員のみ）

生後43日から

学校法人 わか ば学園

宮園2-8-11

04-7159-2954

7：00～20：00　 19：00まで

鰭ヶ崎駅より徒歩9分
南流山駅より徒歩17分

土

アルタベビーおおたかの森園 1

定員19名生後57日から

株式会社 アルタナーサリー

おおたかの森南1-6-13

04-7157-0636

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

キッズフィールド
おおたかの森園

10

定員19名生後57日から

株式会社 JFA

おおたかの森西2丁目20番地の6
アイリス1階

04-7128-9250

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩11分

土

スターキッズ 13

定員18名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社

おおたかの森南一丁目25番地の2

04-7178-7234

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩7分

土

スタービスケ 14

定員19名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社

おおたかの森北一丁目26番地

04-7189-7606

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分

土

生活クラブ虹の街
小規模保育おおたかの森

15

定員19名生後57日から

生活クラブ生活共同組合

おおたかの森北2-50-2

04-7193-8925

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩7分

Nest松ケ丘保育室 16

定員19名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

松ケ丘5-692-36

04-7145-8101

7：00～20：00
　 7：30～18：30

南柏駅より徒歩16分

土

MIRATZ流山向小金園 17

定員19名生後57日から

株式会社 MIRATZ

向小金2-542-1

04-7193-8158

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩15分

土

キッズルームアリス
南流山駅前園

11

定員19名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山1-6-10

04-7199-8614

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

キッズルームアリス
南流山保育園

12

定員19名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山2-21-6

04-7186-7887

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

アルタベビーセントラル
おおたかの森園

2

定員19名生後57日から

株式会社 アルタナーサリー

おおたかの森北3-40-1

04-7157-1972

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

エンゼルさくら保育室南流山 4

定員18名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山4-1-16

04-7150-1173

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩1分

土

エンゼルみらい保育室南流山 6

定員19名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-9-14

04-7157-6227

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

エンゼルゆめの保育室南流山 7

定員19名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-9-14

04-7159-3373

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

エンゼルつばさ保育室
おおたかの森

5

定員19名生後57日から

有限会社 キリオン

おおたかの森北1-9-10

04-7126-0560

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

エンゼルくるみ保育室
おおたかの森

3

定員18名生後57日から

有限会社 キリオン

おおたかの森南1-3-4

04-7179-5594

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

病
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オハナゆめキッズハウス南流山 8

定員19名生後57日から

株式会社 マザープラネット

南流山4-13-8
ＭＯＭ-ＨＯＵＳＥ 1Ｆ

04-7197-7642

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩4分

土

オハナゆめキッズハウス
おおたかの森

9

定員19名生後57日から

株式会社 マザープラネット

おおたかの森西2-10-19
ルピナスおおたかの森1F

04-7199-2093

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

定員29名 0.1.2歳対象生後57日から

3

3歳児クラスからは、たかさごスクールセントラル（本園）での
保育となります。

たかさごスクールセントラル第二分園
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

前平井119 フォンテーヌ 1F

04-7190-5064

7：00～19：00
　 第一分園で合同保育

流山セントラルパーク駅より徒歩1分

土

定員41名 0.1.2歳対象生後57日から

5

CMSおおたかの森
子育て支援センター

3歳児クラスからは、たかさごスクールおおたかの森（本園）での
保育となります

たかさごスクールおおたかの森分園
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東一丁目2番地の1
ライフガーデン流山おおたかの森401

04-7153-4123

7：00～20：00　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

定員179名
（保育定員のみ）

生後57日から

4

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクールおおたかの森
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東四丁目99番地の4

04-7154-2448

7：00～19：00
　 分園で合同保育

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

69ミルキーホーム向小金園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 きらぼし

向小金3-174-1

04-7186-7031

7：00～19：00

南柏駅より徒歩16分

66南流山ナーサリースクール

定員90名生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

南流山2丁目8-3

04-7157-8300

7：00～19：30
　 19：00まで

南流山駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

ぺんぎん

70森の葉保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 涼風会

上新宿字芝山111-8

04-7138-5105

7：00～19：30
　 19：00まで

初石駅より徒歩13分

土

75八木北保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 誠心福祉会

駒木台118-1

04-7152-0504

7：00～20：00
　 17：30まで

初石駅より徒歩22分

土

子育て支援センター

わらしこ

77わらしこ保育園流山

定員70名生後57日から

生活クラブ風の村

加4-12

04-7150-2654

7：00～20：00
　 19：00まで

流山駅より徒歩12分

土

68ミラッツ流山向小金第二保育園

定員42名生後57日から

株式会社 MIRATZ

向小金2-542-1

04-7197-3644

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩15分

土
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小規模保育の卒園後は？

リリィキッズルーム
おおたかの森駅前

19

定員17名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森西1-6-1
レフィナード2号室

04-7193-8041

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩3分

土

リリィキッズルーム
おおたかの森第2

20

定員18名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森東3-38-1
けやきロード彩どり101

04-7170-4031

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分

土

リリィキッズルーム
おおたかの森第3

21

定員19名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森西1-8-6
クオリスタおおたかの森1階

04-7128-7783

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩3分

土

ゆずのき保育
おおたかのもり園

18

定員19名生後57日から

株式会社 リーディング.ラボ

おおたかの森西四丁目1-3

04-7193-8093

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩5分

小規模保育事業所の2歳児クラスの在

園児は、次年度に３歳児クラスに上が

る際、継続して保育が必要な場合は、

再度市に次年度の申込み期間中に支給

認定申請及び認可保育施設入所申込を

していただく必要があります。小規模

保育事業所は卒園児のために、連携園

を用意しております。連携園の詳細に

ついては、各小規模保育事業所にお問

い合わせをお願いいたします。小規模

保育事業所の卒園児は、連携園につい

ては、優先的に利用調整を行います。
０１２０－３２６－６２６

江戸川台ラボ 流山市江戸川台東1-12-1
木村ビル2A　STUDIO UNITY

南流山ラボ 流山市南流山2-5-6
ちばビル スタジオ SPACE1

リアクション柏ラボ 柏市千代田2-11-26
カワチ薬品柏中央店2階

柏サーティラボ 柏市松葉町3-15-1
スペースサーティダンススタジオ

野田ラボ 野田市山崎2472-29
エビハラダンススタジオ

https://www.ninja9.jp
随時説明会開催中
お気軽にお問い合せください！

流山市内の
認可外保育施設等

流山市内の
障害福祉サービス事業所

流山市児童発達
支援センター

駒木台221-3

04-7154-4844
（療育相談室）

相談受付時間
9時～16時（月～金曜日）

地
域
支
援

児
童
発
達
支
援

つばさ学園

●通園による療育施設

児童デイつばさ

●療育相談室
●外来療育支援
●保育所等訪問支援
●居宅訪問型児童発達支援
●巡回相談
●幼児ことばの相談室 ※就学前までの幼児対象

子育てを応援する場所です。心身の成長や発達
に心配のあるお子さんを対象に、相談・訓練・
通園を通して、発達の支援をおこなっています。

利用申込み方法 療育相談室までお問い合わせください

・グループ支援・個別支援　
・子ども発達相談・障害児相談支援（計画相談）

流山市民
3歳クラス以上～就学前まで

流山市民
概ね2才～就学前まで

週5日、集団をとおして、子ども
の全体的な発達を考えた支援
を継続して行います。給食を
提供します（有料）

幼稚園や保育園等に通い
ながら、週1～2日の支援
を行います。

対
象
者

対
象
者

児
童
発
達
支
援

22

小

規

模

保

育
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こんな時どうしてる？

保育士が実践する 教えてくれた方

ママズスマイル 南流山店・柏駅前店
代表　井上 奈生 さん

Qなかなか寝付けず

グズグズしてしまい
ます

グズグズ対策

お子さんの耳元で『シー…　シー…』とゆっくり

ささやいてあげることを試しています。これ、一

説にはお母さんのお腹の中で聞いていた音に似て

いるから落ち着くのだとか。そう考えると愛おしく

思えますよね。ママの進めたい

スケジュール通りに寝てくれな

かったりするとイライラしちゃ

うこともありますが、体を密

着させて『シー…　シー…』

と言うとママの方も一呼吸置

けるかもしれませんね。

まずは帰りたくない気持ちをしっかり受け止て

あげることを大切にしています。お子さんが落

ち着いて話が聞けるようになったら、“ この後

の楽しみ ” を提示してあげると気持ちを切り替

えてくれることが多いです。

「帰るまでにマンホール何個あるか数えよう！」

や「ごはん食べたら〇〇で遊ぼう。」など、

そっちの方が楽しそうって

思わせることが出来れば

大成功 !（笑）

Q
公園や遊び場から

     帰りたがらず

 グズグズしてしま
います

090-7499-9140

シー…
シー…

鍛えよう、大事な
コアマッスル

            代表  理学療法士（国家資格）
菊池 先生
relot 
リロット

医療現場での��年を超える経験を活かし、
産後ママ向けに骨盤ケアと全身メンテナンスを
専門とした訪問型サロンをおこなっています。

最近『コアマッスル』という言葉をメディアで耳にします。

これは体幹を内側から支えている複数の筋肉の総称。ダイ

エットでの注目度が高いようですが、実は産後ケアにも重要

な役割を持っています。コアマッスルを構成するうちの � つ

で骨盤の底で体を支えてくれている筋肉を『骨盤底筋群』

と呼びます。まさに縁の下の力持ちの筋肉が妊娠と出産に

よって伸びたゴムのような状態になり、尿漏れや腰痛、骨

盤周囲の緩みなどの原因となる事があるのです。

体のコアを司る重要な

筋肉だからこそ、トレ

ーニングして身体のメ

ンテナンスをしてあげ

ましょう。

産後、腰痛を引き起こしたり、妊娠前には感じたことなかったトラブルを

抱えるように……。どうしたら無理せず改善できる？

ママ専用の骨盤ケアやパーソナルトレーニングを提供しているセラピストさんから

解剖学・運動学の視点よりお教えいただきました。

女 性 特 有 の 悩 み を 解 消

r
e

lo
t

 m
e

t
h

o
d

トラブル改善！おウチでできる簡単トレーニング

Present
詳細本誌26ページ

  relotのセラピストがご自宅にお伺いし、

60分間の産後トータル骨盤ケアを

施術いたします。

ご相談だけでもご気軽にどうぞ

産後骨盤ケア  relot
https://relot.hp.peraichi.com/relot

公式LINE予約サイトホームページrelot.salon@gmail.com

育児・仕事疲れで毎日限界！体型の崩れも戻らない……！

腰や骨盤周りも痛くて育児・家事がしんどい……！

でも何をどうしたらいいのか分からないし、とにかく時間がない……！

relotではそんな忙しいママ達のご自宅に、

病院で10年以上の臨床経験を培ってきた女性スタッフが

直接お伺いし、根拠のある骨盤ケアと全身メンテナンスで

的確にママのお悩みにアプローチ。

一人一人の産後のカラダと筋肉の状態をしっかり評価したうえで

完全オリジナルのプログラムを作成します。

リロット

ご自宅だから

お子さまがい
ても安心

不安な外出

お出かけ準備
不要

 癒しの

アロマテラピ
ー

骨盤ケア・

産後ケアに特
化

あなただけの

トレーニング
メニュー

～産後の腰痛などトラブルでお悩みのママへ～

骨盤ケアと全身メンテナンスを
お家にお届けします！

お 問 合 せ  

Counseling

Care &
     M

aintenance

子育てに
忙しいママ達も
“ながら”でできる！

簡単！

お尻の穴を締めたり、
緩めたりを、10回繰り返す
（できるだけ速いスピードで）

直腸子宮

膀胱
尾骨

骨盤底筋

　　　 　 と
お尻を10秒間締める

ギュっ！

ギ
ュ
っ！

座位や立位でもチャレンジ。
秒数や回数を出来る範囲で
増やしていきましょう。

骨盤底筋群
トレーニング

Case 1

Case 2

24 25



こ ん な 時 ど う し て る ？

食事の好き嫌い、
　　なんとかならないかなぁ？

ママ
ながれやまno.6

※ お一人様 � 回のご回答に限らせていただきます。
※ 抽選方法や当選についてのお問い合わせは受け付けておりません。
※ いただいた個人情報はプレゼントの発送、および個人を特定しない統計的情報の形で利用させていただきます。

※ 当選の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※ 希望プレゼントが応募者多数の場合、他の賞品を送らせていただく場合がございます。
※ 当選された方へのお知らせは、���� 年 �� 月下旬頃を予定しております。

おそうじシャイニー
エアコンクリーニング
１台無料券

お そうじシ ャ イニー
TEL：� � -���� - ����
住所：千葉県柏市新富町 �-�-�
時間：� 時～ �� 時
ＨＰ：ht tps://w w w.osouji -shiny.com/

11 名
様

NPO 法人日本ハウスクリー
ニング協会に加盟し、徹底
した教育を受けた女性のハ
ウスクリーニング士がお伺
いし、家庭用エアコン１台
を内部分解し、カビやホコ
リを徹底的に洗浄します。

チコル☆パーク
保 護 者 無 料 券

チコル☆パークは「柏の葉
キャンパス」駅 徒 歩 � 分に
ある屋内型プレイルーム。
雨の日も風が強い日も関係
なし！頭と体を使って思いっ
きり楽しめます。好奇心を
くすぐる遊具がいっぱい。

チコル☆パーク
TEL：� � -���� - �� ��
住所：千葉県柏市若柴 ��� 番地 � 柏の葉キャンパス ��� 街区 �
　　　パークシティ柏の葉キャンパス ザ・ゲートタワーウェスト �F
受付：�� 時～ �� 時（�� 時 close）
ＨＰ：ht tps://cicol . jp/

103 名
様

産後骨盤ケア
産後トータル骨盤ケア
60分間無料券

リ ロ ッ ト

relot

臨床経験豊富な女性セラピ
ストがご自宅に伺い、出産
による腰痛や骨盤の痛み、
体形の崩れや、凹まないポッ
コリお腹、抱っこによる肩こ
りなどのお悩みに効果的な
骨盤ケアを��分間行います。

産 後 骨 盤 ケア 　　　 （リロット）
TEL：�� � -� ��� -����
営業時間：� 時～ �� 時
ＨＰ：ht tps://relot .hp.per aichi.com/relot

r e l o t

12 名
様

※おそうじ機能付きエアコン
　の場合、別途￥�,���。

2022年 8月31日
応募

締め切り

が「美 味しい！」と、テレビのコメ
ンテーター並みにリアクションをして

います。表情が面白いと食べてくれることも
ありました。食べ物に興

味が湧くように工夫して
います。

親 菜の直売所やスーパーへ、子どもと
一緒に行き、野菜を子ども自身に選

んでもらうようにしました。「� 番美味しそう
なブロッコリーはどれだと思う？」などと声
か け をし、選 んだ 野 菜 を 購 入。子ど もの
リュックで持ち帰ってもらい自宅で調理しま
す。「今日は娘ちゃんの選んだブロッコリー
がグラタンになりました♪」などと伝えて食
卓に出すと……とりあえずパクリ。親も一
緒に食べて「娘ちゃんのブロッコリーおいし
いね。選んでくれてありがとう。」と伝える
と喜んで � 口目をパクリ。大成功です！

野

どもが一歳の時、人参や玉ねぎ、ほ
うれ ん 草 が 嫌 いだった ので、全 部

チョッパーで細かくして見えないようにハン
バーグに入れていました。子どもはそうと気
づかず、“ 美味しい 美味しい ” と言っていま
した。

子

ょっとずつ食べさせてあげるよ」と親
が食べさせると、口にしてくれました。「ち

レーになんでも入れてしまう！子ども
の大好きなカレー味は最強で、いつ

も全 部残してしまう野菜たちも、小さめに
切ってカレーに入れれば絶対食べてくれる
ようになりました！何をどんなに入れても、
味がまとまり、美味しく仕上がるのもカレー
の良さ☆ご飯やパン、パスタ、うどん等何
でも合うし、ワンプレートで済むのもママに
嬉しいポイントです！

カ

むことが 出 来るようになってから、
あえて大きいまま出すと、かぶりつく

ように食べてくれました。

噛

ちはちは さん

��� さん

さく さん

Cuicui さん

ちゃんどき さん

みるく さん

味噌汁電車からお野菜電車にお乗り
換えでーす」と、子どもの好きな電

車ごっこをすると、楽しみながらチャレンジ
してくれています。

「お

ゆーた さん

「ママVOICEながれやま」に投稿して
　　　  本当は子どもを
叱ったり、怒りたくないのに…
イライラしちゃう気持ち、
どうしたらいい？

「こうやって冷静になったよ」、

「こんな時私は…」など、自分の気持ちを

  落ち着かせている方法を教えてください。

こん
な時ど

うしてる？

こん
な時ど

うしてる？

投稿フォームでご応募いただいた方の
中から、抽選で��名様にプレゼント！

投 稿フォーム

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う散

ら
か
し
て

　
　

ば
か
り…
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