
ママが作った
ママの為の情報誌

2022 秋冬号

TAKE FREE

遊びに行こう
流山市総合運動公園

子育て支援センター/子育てサロン
児童館・児童センター/図書館

ママは大丈夫？

流山市 幼稚園・
認可保育施設 情報

幸せなカラダへのプロセス
未来につながる お口ケア
笑顔で過ごせる空間づくり



ママが作った
ママの為の情報誌

ママstyle
ながれやま

NPO法人 Rise up
女性サポート実行委員会

流山市宮園1丁目3-1-304

04-7103-8249

ライズアップ
発 　 　 行

発  行  人

編  集  人

制作スタッフ

山中 有紀

高橋 利恵子

水落 加奈子
尾崎 佳子

2022
秋冬号

専用アプリを
インストールする
必要はありません

デジタルブック

『　　　　　　　　　　』が
スマホやタブレット、PCでも
読めちゃいます♪
お友だちにも教えてあげてね。

ママstyleながれやま

���������

フォロー
　　してね

CONTENTS

�� ママは大丈夫？

�� 遊びに行こう

�� ママ VOICE ながれやま
プレゼント情報

幸せなカラダへのプロセス
未来につながる お口のケア
笑顔で過ごせる空間づくり

流山市総合運動公園
流山市内子育て応援スポット

�� フォトコンテスト

��  流山市 幼稚園・認可保育施設 情報

子育て支援センター / 子育てサロン
児童館・児童センター / 図書館

施設 MAP
公立幼稚園 / 私立幼稚園 / 公立保育所
私立保育園 / 認定こども園 / 小規模保育事業 等

おすすめ絵本��
流山市学童クラブ��
おうちでできる おとあそび♪
ママの為のリフレッシュサロン

��

営業時間 / ��：��～��：��（定休日：水曜日）
TEL:��-����-����　FAX:��-����-����

■ 宅建業　国土交通大臣（12）第2401号 ■ 建設業国土交通大臣許可（特-3）第8156号
■（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員 ■（一社）全国住宅産業協会会員
■（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員 

株式会社中央住宅  
ポラス住まいの情報館

おおたかの森営業所

0120-894-1010120-894-101

〒���-����
千葉県流山市おおたかの森西�-��-�
　　　　　　　シェーンガルテン�階

東武野田線

●

P ●
新
柏
ク
リ
ニ
ッ
ク

京葉
銀行

千葉
銀行 ANNEX2 ANNEXアオキ

マンション

COTOE

公園

交番●

南口
都市広場

西口
ロータリー 流

山
お
お
た
か
の
森
Ｓ
・
Ｃ

流
山
お
お
た
か
の
森
駅つ

く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

至 大宮

至 

秋
葉
原

至 柏至 つくば

セブン
イレブン

FLAPS

全国792市で

人口増加率NO.1の

流山に住むなら、

地元を知り尽くした

ポラス住まいの情報館へ

マンション 一戸建 て 土 地

地 域 密 着 の ポ ラ ス グ ル ープ

rt.ootakanomori-ye@polus.co.jp

流山おおたかの森駅
より徒歩   　分！

お客様駐車場
完備（６台有）

お
子
さ
ま
連
れ
も

安
心
で
き
る
、

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

流山おおたかの森駅

ポラスグループでは、
感染症拡大防止の

予防対策を実施しております。
ご理解・ご協力の程宜しくお
願い致します。詳 細は当社
HP をご覧ください。

お
店
の
情
報
は

コ
チ
ラ
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
！

つくばエクスプレス・東武野田線沿線の物件を
数多く取り扱っております。

不動産のご購入・ご売却をお考えの方は
お気軽にご相談下さい！

買 たい い買 たい い買 たい い買 たい い
売 たり い売 たり い売 たり い売 たり い

５
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幸 せ な カ ラ ダ へ の プ ロ セ ス

N E X T

未 来 に つ な が る  お 口 の ケ ア

笑 顔 で 過 ご せ る 空 間 づ くり

昨晩も寝落ち
しちゃったなぁ

えー！今日も

ナポリタン？

take  care  of  yourself
家 族 のために毎 日 頑 張るママ

でも、妻 やママでいる前 に「 私 は私 」

気 づ かな いうちに歳 は重 ねているんだぞ

カラダ・ココロをととのえなけれ ば！
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ご相談だけでもご気軽にどうぞ

https://relot.hp.peraichi.com/relot

公式LINE予約サイトホームページrelot.salon@gmail.com

産後骨盤ケア  relot
リロット

自宅で骨盤ケア と全身メンテナンス

お 問 合 せ  

Care &
     M

aintenance

ご自宅だから
お子さまがいても

安心

骨盤ケア・
産後ケアに
特化

あなただけの
トレーニング
メニュー

出産により変化した女性の体には

専門的な知識と技術によるアプローチが必要。

relotはその専門的な知識と技術で、

痛み・歪み・体形の悩みに対して結果を出します。

Counseling

産後の腰痛など

トラブルでお悩みのママへ

            代表  理学療法士（国家資格）
菊池 先生
relot 
リロット

医療現場での��年を超える経験を活かし、
産後ママ向けに骨盤ケアと全身メンテナンスを
専門とした訪問型サロンをおこなっています。

子育てで多忙なママたちだけど、
健康な体・自信が持てる体を維持するために
運動、食事、睡眠を見直してみませんか？

食事
� � � � � �

運動
� � � � � �

睡眠
� � � � � �

おススメなのが小まめなタンパク質摂取です。理想としては３
～４時間毎にタンパク質を摂ることで筋肉の維持・増強がし
やすくなります。間食にプロテインバーやヨーグルト、お豆腐
や卵などを選べば小まめなタンパク質摂取ができますし、食
欲を抑えられるので一回の食事量が減り一石二鳥！

体型維持には筋肉が必要、そしてその筋肉の維持にもタンパ
ク質が不可欠です。理想的な摂取が３～４時間毎とはいえ、
睡眠中は無理ですよね。ではどう対処すれば良いのでしょう
か。それは『タンパク質を意識した朝ごはんを食べる』ことで
解決できます。起きた時は栄養が枯渇した状態なので、朝の
タイミングを逃すと昼まで栄養が足りていない状態に陥って
しまいます。もしも、朝は食事が喉を通らないという方は、プ
ロテインやヨーグルトなど利用して上手に栄養を摂りましょう。

�つを組み合わせる事で一食分のタンパク質��～��gを
カバーできます。覚えておくと目安になります。

運動の効果は様々ありますが、健康的な身
体に重要な要素として『基礎代謝』というも
のがあります。エネルギー代謝の６～７割を
占めており、なんと動かなくても勝手にカロ
リーを消費してるんです。基礎代謝は色々な
器官が担っていますが、筋肉を付ける事で

幸
せ
な
カ
ラ
ダ
へ
の

プ
ロ
セ
ス

基礎代謝を上げたり体を引き締めてくれる筋肉。

その筋肉を組成する材料となるのがタンパク質な

んです。トレーニングをおこなってもタンパク質を

しっかり摂らないと筋肉がつきません。それどこ

ろか、驚くべきことに私たちの体はタンパク質が

足りていないと筋肉を分解してしまいます。つま

り、筋トレをしてない人でもタンパク質を摂らない

と筋肉が減りカロリー消費の少ない体になってし

まうのです。

１日に必要なタンパク質の目安は標準で��～��

ｇ、つまり一食当たり��～��ｇ。肉類・魚類にす

ると手 のひ らサイズ

がこの分量です。

sleep

meal

workout

それもそのはず。だって子ど
もと同じメニューになりがち
ですから。そんな時でも少
し意識して欲しいこと……
それは高タンパクな食事を
摂ることです。

キーワードは基礎代謝

子育て中の
食事コントロールは
非常に難しい！

なぜタンパク質って大事なの？

豆腐

牛乳・豆乳

卵

ヨーグルト

タンパク質 摂取のススメ

朝ごはんでもタンパク質！

基礎代謝を上げられ、効率よくカロリーを消
費する体に変えることが可能です。筋肉をつ
けるなんて想像するだけでも大変そうです
が、まずは簡単にできるものをお家でやって
みましょう。少ない時間で充分効果が出せる
ものもあります。

睡眠不足の人は太りやすくなる？
その原因は睡眠中に分泌されるホルモンにあります。
寝不足により食欲のコントロールに必要なホルモン
が減少することで、食欲が増す・満腹だと感じにくく
なる・高カロリーなものを欲してしまう・脂肪を燃焼
させづらくなる……など知らないうちに太りやすい体
になってしまうんです。

コンビニでも買える！
タンパク質を多く含む食品

朝食や小腹が空いた時など手軽に、
そして罪悪感なく摂取できます。

・プロテインバー

・プロテイン

・サラダチキン

・ヨーグルト

・チーズ

・魚肉ソーセージ

タ ン パ ク 質 � ～ �ｇ の 食 べ や す い 分 量

一般女性の理想睡眠時間は
�～�時間。でも、多忙なママ
は睡眠不足になりがち。だか
らこそ目指したいのは少ない
時間でも効果の高い『質の良
い睡眠』です。今日からでも
取り入れてみてください。

method for M
ama

フォームが簡単で関節運動を伴わないプランク。

産後や運動不足の体でも負荷が少なく、一度に

様々な箇所の筋肉をトレーニングすることがで

きます。まずはプランクの姿勢を��秒×�～�

セットやってみましょう。慣れてきたら

��秒にチャレンジ！

お す す めト レ ー ニ ン グ『 プ ラ ン ク 』method for M
ama

�/�丁

１杯

１個

　���ｇ

納豆

プロセスチーズ

魚肉ソーセージ

油揚げ

１パック

２ピース

�/�本

１枚

『 質 の 高 い 睡 眠 』の た め の
寝 る 前 ６ か 条

method for M
ama

寝る�時間前からカフェインを避ける�

�

�

�

�

�

お酒は控え目に（大量でなければ〇）

寝る前のスマホやテレビは控えめに

寝る時間と起きる時間を固定し習慣化

眠る場所をいつも同じにする

起きたら日光を浴びる

※ この姿勢が難しい方は
　 膝をついた状態から初めてもOK！

頭からかかとまで一直線になるように

肘を��度に曲げて床につける
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毎日「片付けなさ～い」とお子さんに言ったり、「片付けなき
ゃ！」と思いながら上手くできずイライラしていませんか？そして
そんな自分を責めていませんか？『片付け』は大変！時間がな
いとできない！やってもどうせまた散らかる！などマイナスのイ
メージを持ってしまいがちですよね。でもモノを『寄せて』空間
を作ることによって、その概念を変えることができます。

笑
顔
で
過
ご
せ
る
空
間
づ
く
り

部屋がスッキリしたらリビングの中で使うモノの居場所を家族で相談
しましょう。お片付けはママ一人で頑張らなくていいんです。
みんなが居心地の良い空間……それがママの心のゆとりに繋がります。

空間の作り方～リビング編～how to make Space

きれいな空間になることで、ママの気持ちにもゆとりができ、家族み
んなも心地よく過ごせます。第一段階として家族の滞在時間が長いリ
ビングをスッキリしてみましょう。リビングでは使わないモノ、ありませ
んか？パパのモノ・ママのモノ・子どものモノ、まずはそれらをそれぞ
れの場所に移動させましょう。これだけでだいぶ景色が変わります。
使うかどうか迷うモノや思い出のモノは、ひとまとめにしてリビング以
外の場所に保管。この時、何が入っているかラベリングしておくと見直
すときに役立ちます。これが『寄せる』というお片付け。どうです？リ
ビングに空間ができたのではないでしょうか。モノを『寄せて』空間
を作ることで、気持ちにゆとりが生まれ、笑顔で過ごせる時間が増え
るはずです。

『 寄 せる』お片付け

穏 やかなゆとりある暮らしを

空間を作る時は、モノを減らすことばかり考えなくて
大丈夫。時間ができたら寄せたモノは自分のペース
で見直しましょう。�年間使わなかったら処分、片付
けは�回��分などルールを決めてもいいかも。

リビングで使うものだけを残す�

�

�

リビング以外で使うものは、
使う場所に移動する

使うかどうか迷うモノや思い出のモノ、
使わないけどとっておきたいモノ、
これらはひとまとめにして仕舞う。

おそうじシャイニー
お片付けアドバイザー

（整理収納アドバイザー�級）

半貫 奈緒 先生

ポイント

info@osouji-shiny.com

おそうじシャイニー

ママ と子ども の 輝く笑顔の そ ば になるべ く 抜かない、削らない、痛くない 治療

携帯

TEL

FAX

080-8436-2244
04-7189-8275
04-7189-8275

〒277-0856 千葉県柏市新富町 1-5-9

プロの女性スタッフが
ご自宅にお伺いいたします

エアコンクリーニング士・
整理収納アドバイザー１級・元保育士

お電話受付時間
9:00 ～ 19:00

土日営業中
お見積無料

「おそうじシャイニー」にお任せしてその分お子さま

と一緒に過ごしたり、ママがリラックスしたり、本当

に大切なことに時間を使ってみませんか。

I nstagramweb s i te

エアコン
クリーニング

ハウス
クリーニング

整理
収納

小学生以下
のお子さまが

いらっしゃる
ご家庭に

5％割引

流山おおたかの森歯科・矯正歯科
流山市おおたかの森東 3 丁目 33－1　LYSEBLA 1 階

9:30~13:00
診 療 時 間 / 曜 日 日

〇
〇

月

〇
〇

火

〇
〇

水

〇
〇

木

〇
〇

金

〇
〇

土

〇
〇15:00~20:00

〇 土・日・祝は14：30～18：30まで
休診日…GW・お盆・年末年始

S・C

流山おおたか
の森駅
流山おおたか
の森駅

当院

小山小

セブンイレブン

カスミ

セキ
薬局

つくばエクスプレス

マル
エツ東

武
ア
ー
バ
ン

　 

パ
ー
ク
ラ
イ
ンweb s i te

TEL 04-7128-4108

平日20時まで、土日・祝日も診療、お子さま
から大人まで、ご家族で通いやすい歯医者です。
患者様のお身体とお気持ちに負担をかけない、
患者様第一の治療をおこなっています。

キッズスペース有り

保 育 士 常 駐

ご予約の際に、ご相談ください

今日からでもすぐにできるお口のケア、見直してみましょう。
お口の中は普段、中性の状態です。しかし食べたり飲んだりすることで酸性に傾きます。
酸性の状態が続くと虫歯になるリスクが高まります。食後は歯磨きが鉄則、外出先な
どですぐに歯磨きできない時は、水で良いのでうがいをし、『ダラダラ食べ』は避けま
しょう。菌は夜寝ている間に増殖しやすいので、寝る前にうがい薬を使用すると効果
的。朝は菌が多くなっているため忙しくても歯磨きの時間を作りましょう。
日々のケアでなるべく良い状態に保ち定期的に検診を受けることで、将来も健康な歯
を維持することができます。

未来につながる

　 お口のケア
育児中のママ達は、妊娠中のつわりや出産後の育児でそれまで普通に
出来ていた食事や睡眠、歯磨きなどが不規則になってしまいがち。
前回はいつ歯医者さんに行きましたか？

虫歯は痛くなければ大丈夫だと考えていらっしゃる方が多いのではないでしょ
うか？しかし痛みの症状が出る頃にはかなり進行してしまっている事が考えられ
ます。また歯周病は虫歯と違って歯自体には何も影響を与えることがない反面、
歯を支える骨を溶かしてしまうので末期になると歯がどんどん抜けてしまったり、
抜かなくてはいけなくなってしまう病気です。歯が無くなるほどの進行状態は��
～��代以上が多いので先のことと思ってしまいがちですが、原因となる細菌は
全身に影響を与えることがわかっています。健康な身体づくりには若いうちから
の注意が必要です。

歯科通院時に小さなお子さんが泣いてしまったら迷
惑がかかるのでは……と、通院を後回しにしていま
せんか。当院では、特に午前中などは赤ちゃんが大
きな声を出していますので、全く気にする必要はあ
りません。首がすわる前の赤ちゃんをお連れになる
ママもいらっしゃいます。ママの診察中は赤ちゃん
が大好きな保育士がお預かりいたしますので、安心
して来院してください。

流山おおたかの森歯科・
矯正歯科 院長
太田 智也 先生

・心筋梗塞 ・高血圧・糖尿病

・がん・早産による低体重児出産
歯周病が影響を与える
代表的な全身疾患

全身の健康はお口から

大 切なのは 生 活 習 慣＆定 期 検 診

歯を健康に保つコツway of H
ealth

ダラダラ食べを避ける

�

�

�

食後に歯磨き、
できなければうがいをする

就寝前にうがい薬�

起きたら歯磨き

� 歯医者さんで定期検診
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流山セントラルパーク駅から、わずか徒歩5分！
広大で緑豊かな流山市総合運動公園が区画整
理に合わせて順次再整備されています。
子どもも大人も、みんなが楽しめるスポットを
クローズアップ！

流山市
総合運動公園

駐車場から直結！緑豊かな空間で家
族や友達とバーベキューを楽しめま
す。嬉しいのは機材から食器類まで、
必要なものは全てレンタル。後片付
けや火起こしのサポートもあるので、
小さなお子さま連れでも安心ですね。
食材持ち込みコース以外にも、食材
付きコースでは地元で採れた新鮮野
菜を味わうことができ
ます。手ぶらで気軽に
アウトドアを満喫して
みませんか。

今後、どのように変わっていくの？

防災広場

縄跳びやかけっこ遊びなど思いっきり
体を動かせます。広域避難場所として
活用するための“しかけ”もあります。

S L 広 場

ＳＬと流鉄客車を展示。寄付金などを活
用し塗装・整備され、R�.��月から再び
間近で見学できるようになりました。

ひだまり広場

ゆるやかな斜面に寝そべったり、お
やつタイムを過ごしたり、ゆったり
した時間を過ごせそう。

トイレ

遊具広場内の新設トイレは、おむつ交
換台もあり子育て世代に嬉しいポイン
ト。足洗い場も近くにあります。

R�.�月頃までに定員���名の
観覧席、バックネット改修な
どの計画が進んでいます。

キッコーマンアリーナ

平成��年�月�日に
オープン。幅広い世
代 の 方のス ポーツ
需 要や文化 活 動 に
も利用されています。

遊具広場・アスレチック広場

バーベキュー広場（LO C AL  B B Q 流山）

誰もがワクワクしながら自分の世界を
大きく広げられるよう、新たにインクル
ーシブ遊具を含む遊具広場を新設。ハ
ンディキャップがあっても遊びやすい
空間へと工夫されています。車いすマ
ークの駐車場とも隣接されています。

流山おおたかの森駅方面

流山生涯学習センター
（流山エルズ）

小さなお子さまとパパママ向けに移動児童館や
子育てサロン、習い事・ワークショップ・ギャラリ
ー展示など多種多様なイベントを開催しています。
エントランスの情報コーナーでは地域の様々な
告知を公開しているので、公園遊びのついでに
足をのばしてみては。 授乳やおむつ替えで立ち寄れる

「赤ちゃんほっとスペース」でもある流山エルズ

工事中

工事中

���台の
駐車スペース

野球場

流山市生涯
学習センター

遊具付きの広い芝生エリア。
ベビーカーでも入場できます。

Caffe Guti カフェ・グティ

テニスコート

テニス
コート

キッコーマン
アリーナ

バーベキュー
広場

遊具広場芝生広場

アスレチック
広場

防災広場

SL広場

ひだまり
広場

※令和 5年 1月
　から着工予定

スロープ

流山セントラルパーク
駅 方面からの段 差を
解消。園路のスロープ
整 備も同 時に進めら
れています。

流
山
駅
方
面

流
山
セ
ン
ト
ラ
ル

パ
ー
ク
駅
方
面

レンガ色の
タイルが目印！

再ハッケン！
魅力

この看板が目印！

北
側
駐
車
場
出
入
口

南
側
駐
車
場
出
入
口

気軽に立ち寄って
み
よ
う

ランチ各種
オリジナル
ブレンドコーヒー
手作りデザート etc

m e n u

手作りランチメニューを展開す
るカフェ。イートインはもちろ
ん、テイクアウトも可能です。

���
���� ��

�A

B

C
D

アーバンスポーツ周辺
日時計があったエリアがローラー
スポーツエリアに変更、バスケット
コートがあった多目的広場がリニ
ューアルされます。

A テニスコート周辺
�面分のテニスコートが含まれてい
るエリア�カ所が、合計�面に拡張、
壁打ちテニスコートがリニューアル
されます。

B

西側駐車場周辺
西側駐車場の形状を変更し、駐車
台数が増えます。

C 収 益 施 設
道路からも公園からもアプローチ
できる位置に、収益施設が計画さ
れます。

D

2022年10月現在

Let's go
 play.
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��/�～
● 南流山地域図書館
● 南流山児童センター

子育てサロン

ひだまりサロン
さくらんぼくらぶ
南流山ぽかぽかサロン
すくすくひろば
親子サロン
なかよしひろば
たんぽぽのひろば
おおたかの森ひろば

中央公民館
初石公民館
南流山福祉会館
南流山センター
初石公民館
北部公民館
東部公民館
おおたかの森センター

開 催 場 所

毎週火
月１回（木か土）
毎月第3木
毎月第2水
毎月第1・第3火
毎月第3水
毎月第3木
毎月第3水

開 催 日

文化会館

南流山センター
初石公民館
北部公民館
東部公民館
おおたかの森センター

問 い 合 わ せ 先

04-7158-3462

04-7159-4511
04-7154-9101
04-7153-0567
04-7144-2988
04-7159-7031

電 話 番 号

1
2
3
4
5
6
7
8

流山市ＨＰ
子育てサロンページ

CMSおおたかの森
子育て支援センター

ひまわり
みんなのFratto
かるがも

おひさま
城の星おおたかの森

おひさま
いつきさくらんぼルーム
かもめルーム
さくらんぼルーム
ぺんぎん
わらしこ

たかさごスクール
おおたかの森・分園内

えどがわ森の保育園
オハナゆめ保育園
かやの木保育園

城の星
おおたかの森保育園

城の星保育園
聖華いつき保育園
聖華マリン保育園
南流山聖華保育園
森の葉保育園
わらしこ保育園流山

開 催 場 所

04-7178-3061

04-7152-1155
04-7168-0827
04-7159-2813

04-7197-2666

04-7170-2111
04-7158-1145
04-7154-5252
04-7159-3401
04-7152-8966
04-7150-5002

電 話 番 号

2

1

4

5

6
7
8
9
10
11

3

駒木台児童館
江戸川台児童センター
向小金児童センター
思井児童センター
赤城児童センター
十太夫児童センター
野々下児童センター
おおたかの森児童センター

04-7154-4821
04-7154-3015
04-7173-9320
04-7159-5666
04-7158-4545
04-7154-5254
04-7136-2510
04-7150-7331

電 話 番 号

1
2
3
4
5
6

8
7

中央図書館
木の図書館
森の図書館
南流山分館 ※
おおたかの森
こども図書館

北部分館
初石分館

おおたかの森
図書ピックア
ップセンター

04-7159-4646
04-7145-8000
04-7152-3200
04-7159-4000

04-7159-7041

04-7154-8000
04-7154-9100

04-7159-4646
 （中央図書館）

火～日・祝
10：00～17：00

開 館 時 間 電 話 番 号

火～土
9：30～19：00

日・祝・
9：30～17：00

火～土
9：30～19：00

日・祝・
9：30～17：00

1
2
3
4

5

6
7

8

予約した図書館資料の受取
や返却などができます

乳幼児期の親子が交流できる場として
公民館が事業を行っております。自由に
遊んだりおしゃべりしたり、わらべ歌や
リトミックなどのイベ
ントも開催。地域の
ボランティアさんがい
るところもあり、気軽
に参加できます。

流山市ＨＰ
地域子育て支援センター

ページ

● 月曜日（夏休み期間中及び祝日は開館）● 月曜日が祝日の場合は直後の平日
● 月の末日（土・日曜日、祝日を除く）　● 年末年始　　● 特別整理期間
※おおたかの森図書ピックアップセンターは、月の末日も開館します。
（�：��～��：��。土曜日にあたる場合は�：��～��：��）

休
館
日

地域子育て支援センターでは、保育園の
園庭やホールなどを開放し、子育て中の
方の育児相談（面談・電話）や子育て関
連の各種行事を行ったり、地域の親子の
交流するきっかけ作りをしています。

地域子育て支援センター

たくさんの本に触れられる
図書館。Webからの蔵書検
索や貸出予約が出来たり
便利な機能も充実。各図書
館ではおはなし会やイベン
トも開催され、親子でゆっ
たりとした時間が過ごせま
す。ドキドキしたり、想像
力が磨かれる絵本。ぜひご
家庭でも読み聞かせしてあ
げてください。

図 書 館

午前は、「幼児グループ」「にこにこサロン」
活動のほか、「あそびの広場」として、乳幼
児と親が自由に遊ぶことができます。ママ
のリフレッシュ体操・リトミック・栄養指導・
人形劇・おもちゃ病院などイベントもおこな
っています。

児童館・児童センター

流山市ＨＰ
児童館・児童センター

ページ

流山市では、子どもと一緒に遊びに行ける場所がたくさんあります。
どの施設も「はじめまして」に歓迎です。ぜひ足を運んでみてね！

流山市ＨＰ
図書館ページ

各館でのおはなし会や
イベントのスケジュール

　オハナゆめ保育園 みんなのFrattoパパママ同士の交流や、頼れるスタッフに気軽に子育ての相談もできます。掲示板やチラシなど地域の楽しい情報が詰まってます。

　南流山ぽかぽかサロン
お誕生月の子をみんなでお祝いしたり、和室の広いスペースで親子いっしょに楽しいイベントを楽みながら過ごすことができます。

　十太夫児童センター
幼児グループは地域割りがあるので、ご近所さんと知り合えるチャンスにもなっています！地域での子育ての輪が広がります。

　おおたかの森こども図書館絵本だけでなく、紙芝居やCDなども借りられます。「えほんのひろば」では靴を脱ぎ、座りながらゆっくり絵本を楽しむことができます。

▲おおたかの森図書ピックアップセンター

流山市内 子育て応援スポット

※南流山図書ピックアップセンター臨時開設

��/�の南流山地 域図書館の開館に
伴い、現在の南流山分館は�/��より
休 館いたします。��/�～��/��の間
は南流山センター２階に南流山図書
ピックアップセンターを開設します。
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きをつけて 五味太郎／作　童心社

井上明美／著　YAMAHA

わにわに 小風さち／文　山口マオ／絵　福音館書店
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「おうちで！さくっとできる！」のタイトル通り、
身の回りにある品を作った工作や体ひとつ声ひ
とつで出来る遊びがギュッと詰まった音楽遊び
の本です。�項目が見開き�ページのため、パッと
開いて読めばすぐに楽しめるのが魅力的。忙し
い合間のちょっとしたふれあいにも使えますよ。

小さなのりものたちがおでかけしま
すよ。みんなは「きをつけて」と声を
かけて見守ります。何度も繰り返され
る「きをつけて」のフレーズは子ども
にも馴染みもの。ちょっぴりハラハラ
するおでかけを一緒に楽しんでみて。

クマくんはみんなと一緒においしい
ものを作ります。みんなでテーブル
を囲んで食べるお菓子の本当に美味
しそうなこと！この絵本は作中で作
られたお菓子と同じレシピが載って
います。絵本を読んでお腹がすいた
らみんなで作って食べてみよう！

わにわにシリーズは主人公
わにわにの日常を描いたお
話たちです。料理をしたり、
お風呂に入ったり、お出か
けしたり……少し迫力ある
わにわにだけれどその生
活を覗いてみればお茶目さ
に夢中になるはず。特徴的
な擬音語にも注目して読ん
でみてください。

なかよし おばけ
ジャック・デュケノワ／作　おおさわあきら／訳　ぽるぷ出版

クマくんの おいしいほん
柳生まち子／作　福音館書店

この絵本に出てくるなかよしおばけたちは、
とってもクールで愉快なおばけたち！おばけ
だっておばけは怖いし、探検はするし、学校
にだって行くんです。シンプルな絵柄で描か
れた人間味あふれるこの絵本は、おばけが
怖い子どもたちにもおススメです。

シリーズ

シリーズ

シリーズ

シリーズ

シリーズ

脳と心を育む、
親子のふれあい音楽あそび

シリーズ

登場するキャラクターにハマったら、次もどんどん読みたくなっちゃう
シリーズ絵本。おおたかの森こども図書館司書のみなさんから、繰り
返し読み聞かせたくなるシリーズ絵本を厳選していただきました。流山
市図書館には、パパやママが小さい頃から愛され続けている作品も蔵
書されています。親子で足を運んでみてはいかがでしょうか。

パパ ママにおすすめ

取材協力／たけの子ルーム

放課後になると学童クラブには賑やかな声が施設いっぱいに聞

こえてきます。今日学校であったことを互いにお話ししたり、お

やつを食べたり、ほっとひと息つく時間。季節ごとに行うイベン

トでは、楽しみながらモノや人に対する興味を膨らませています。

年齢の異なる子どもが一緒に過ごす中で、下の学年の子はお兄

さんお姉さんに優しくしてもらったり、上の学年の子は遊びを通

して自然とリーダーシップを身に付けています。 学童クラブ

W h a t’s“学童クラブ”

手続きの詳細等は、運営
法人にお問い合わせくだ
さい。学校へのお問い合
わせはご遠慮ください。

流山市HP参照

※上記は基本の開設時間です。
　延長保育の時間は各学童クラブに
　よって異なります。

日曜日・祝祭日・年末年始

豊かで安全・安心に過ごす居場所

流山市

学童で遊ぶのが大好きで、お迎えに行く
と「まだ帰りたくない」と言われてしまい
ます。最近はドッジボールが特に楽しい
ようで、砂だらけになって遊んでいます。
帰りには先生方から子どもの様子を聞け
るので毎回楽しみにしています。

藁科さん親子

学童クラブは、保護者が労働等
により昼間家庭にいない小学校
就学児童に、授業終了後等に適
切な遊びおよび生活の場を与え、
健全な育成を図ることを目的と
する施設です。

江戸川台学童クラブ
もりのいえ学童クラブ
西初石子どもルーム
つくしんぼ学童クラブ
たんぽぽ学童クラブ

山びこルーム
おおたかの森ルーム
ひよどり学童クラブ

ちびっこクラブ
おおぞら学童クラブ

ひまわり学童クラブ
あすなろ学童クラブ

そよかぜ学童クラブ
たけの子ルーム
あずま学童クラブ
どんぐり学童クラブ

おおぐろの森小学校区
学童クラブ

江戸川台小学校

東深井小学校

西初石小学校

新川小学校

西深井小学校

八木北小学校

小山小学校

長崎小学校

流山北小学校

流山小学校

鰭ヶ崎小学校

南流山小学校

八木南小学校

向小金小学校

東小学校

おおたかの森小学校

おおぐろの森小学校

特定非営利活動法人 green

☎ 04-7138-5222

NPO法人 でんでんむし

☎ 04-7196-7904

社会福祉法人 生活クラブ風の村
☎ 04-7158-7560（ちびっこクラブ）
☎ 04-7158-3568（おおぞら学童クラブ）

社会福祉法人 流山市社会福祉協議会

☎ 04-7159-4735

NPO法人 Rise up
女性サポート実行委員会

☎ 04-7103-8249

株式会社 明日葉
☎ 04-7157-6920

学童クラブ名 小学校区 お問い合わせ先（運営法人）

おおぐろの森
小学校区学童クラブ（ ）

タイムスケジュールは一例です

室
内
自
由
遊
び

外
遊
び

お
や
つ

片
付
け

宿
題

下
校

学童クラブ利用保護者の声

Schedule

学校
登校日

片
付
け
・
清
掃

室
内
遊
び

お
や
つ

イ
ベ
ン
ト
や
遊
び

昼
食

朝
の
会
・
学
習

登
所

Schedule

学校
休校日

保育料や手続き等

enjoy!happy!

●学校の授業が行われる日
　 授業終了後から��時まで

●学校の授業が行われない日
　 �時から��時まで

開 設 時 間

休 日

14 15



ライズアップでは初石公民館、南流山
センター、おおたかの森センターにて
ダンスエクササイズやピラティスなど
を行う『ママの為のリフレッシュサロン』
を定 期 的 に 開 催しています。日頃 、
家事に育児に頑 張っているママ達も
ご自身と向き合う時間が少しでもあると嬉しいですよね。『ママサロ』は
お子さま連れでも参加することができ、約�時間音楽に合わせて楽しく
身体を動かし気分をリフレッシュする講座です。皆さまのご参加、お待ち
しておりま～す♪

Web s i te

LINE公式アカウント
トーク画面で受付可能♪

NPO法人
Rise up女性サポート実行委員会

riseup.kunoichi@goo.jp
04-7103-8249

ママの為の
リフレッシュサロン
ママの為の
リフレッシュサロン

ダンスエクササイズやピラティスを
音楽に合わせて楽しみませんか
お子さま連れでも参加できます

2022 年 12 月までのスケジュール

10/24
11/17
12/13

美♡ボディーエクササイズ

ウエストシェイプエクササイズ
脂肪燃焼プログラム

1月以降のスケジュールは
ライズアップwebサイトや
流山市の広報にてお知らせいたします

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お問合わせ・申し込み

月

木

火

11/8
12/1

ボディーメンテナンス

ウエストシェイプエクササイズ

火

木

11/24 ピラティスおおたかの森
センター

南流山
センター

初石
公民館

木

時　間：いずれも�� 時半～�� 時半
参加費：��� 円

吹 く

気軽に楽しむ“鍵盤ハーモニカクラス”、
今秋開講予定です。ぜひお問合せください。

無 料 体 験レッスン実 施 中！

みなさんは『身近な楽器』と聞いて、何を思い浮かべますか？
習い事としてポピュラーなピアノ、主に小学生の音楽の授業で
大活躍するリコーダー。その“弾く”と“吹く”を同時に行う楽器こ
そが、鍵盤ハーモニカ！パパママ達も幼い時にたくさん弾いた
思い出があるかもしれませんね。親子でできる『鍵ハモ遊び』、
おうちの中で楽しんでみましょう。（ピアノ講師：横尾 映美 先生） Yeah!

Lala　  la~

鍵 盤ハーモニカは 横にホースを繋げ

て、そこから息を吹き込む楽器です。

ホースをくわえて、どこか 好き

な鍵盤を押さえたら、たくさん

息を吸い込んで、フ～～ッ！と

真っ直ぐに音を出してみま

しょう♪ママとどっちが長く

音を出せるかな？

�文字の言葉を繰り返すだけで簡単にラッパー

風に。その�文字を入れることに集中すると、

少し頭の中を切り替えることができます。

ステージに立った気持ちで、なりきっ

ちゃいましょう。末尾をのばすとオペ

ラ風になって気持ちも発散します。

毎日大忙しのママ達。ゆっくり座る暇もないほど、忙しい時もあるのでは？そんな

時は大袈裟なくらいの深呼吸をしてみてください。楽しく深呼吸☆それが鍵ハモ

です！ついでに思いっきり好きなメロディを奏でられたら気分も上 ！々鍵ハモを吹

いていると、体内の空気を出し入れすることがどれだけ大切か、また、それがリフ

レッシュに繋がるという実感を強く持つことができます。是非お試しあれ♪

吹く・弾くを係 分担しな がら
吹きながら弾く。この�つを同時に行う

のは未 就学のお子さんには難しいかも

しれませんね。その場合、まずは大人

が「吹く係」になって、お子さん

は弾くことに集中！“ドレミー 

ドレミー”や、“ドレミファ

ミレドー”、と聞き覚 えの

ある曲のワンフレーズでも

弾けたら嬉しいですよね♪

おうちで出来る

お と あ そ び
おとのきょうしつ♪
野原 圭子 先生
おとのきょうしつ♪代表
ヴァイオリン奏者
武蔵野音楽大学卒業

T 　

-A
S 　

B
I

音楽、と言っても楽器を使わな
い方法だってあるんです。それは
声。いつもの言葉をリズムやメロ
ディにのせてみませんか？語呂
の良い言葉や抑揚は、子どもも
大好き。普段の何気ない会話も、
リズミカルにしてみると楽しさ倍
増。おうち時間を過ごす中で、子
どもに「退屈～」「つまんな～
い」なんて言われてしまったり、
子どものお相手が疲れてしまっ
たパパママにオススメです。

I nstagramweb s i te

TEL 050-3707-7366千葉県流山市宮園 1-6-7

マ
マ（
パ
パ
）
は
～　

も
う
疲
れ
た
の
～

し
て
ち
ょ
う
だ
～
い
～
ね
～
♪

あ
と
は　

勝
手
～
に

い
～
つ
ま
で

食
～
べ
て 

る
～
の
♪

あ
ら
ら
・

　

わ
す
れ
・
そ
う
だ
♪

お
む
つ
・
か
え
る
・
じ
か
ん

音楽は、リズム・メロディ
・ハーモニーで出来てい

ます。

毎日の生活にぜひ“おと♪”を取り入れてみてくだ
さいね。

鍵ハモで
遊ぼう

T　 - A S　 B I

T　 - A S　 B I

ことばで
遊ぼう

 深い呼吸、
できて

いますか？

○
○
○
（
子
ど
も
の
名
前
）・

　
　
　
　

ト
マ
ト
・
食
べ
る
？

レ
タ
ス
・
き
ゅ
う
り
・
あ
る
よ
♪

弾 く

どっちが 長く吹 けるか な？

おうちラッパー風

おうちオペラ風

ママ、ノリノリだね～
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流山市流山市幼稚園・幼稚園・
認可保育施設　認可保育施設　

MAPMAP

SS

SS

3

21
31

私 立 幼 稚 園 P20

一の台幼稚園

江戸川台ひまわり幼稚園

暁星国際流山幼稚園

黒川幼稚園

このはな幼稚園

神愛幼稚園

平和台幼稚園

南流山幼稚園

八木幼稚園

1

2

3

4

5

6

7

8

9

公 立 幼 稚 園 P20

幼児教育支援センター附属幼稚園1

公 立 保 育 所 P21

江戸川台保育所

中野久木保育所

東深井保育所

平和台保育所

向小金保育所

1

2

3

4

5

認定こども園

　　　  たかさごスクールセントラル

　　　  たかさごスクールセントラル第一分園

　　　  たかさごスクールセントラル第二分園

　　　  たかさごスクールおおたかの森

　　　  たかさごスクールおおたかの森分園

　　　  みやぞの幼稚園

1

2

3

4

5

6

P25~P26

小規模保育事業 P26~P27

アルタベビーおおたかの森園

アルタベビーセントラルおおたかの森園

エンゼルくるみ保育室おおたかの森

エンゼルさくら保育室南流山

エンゼルつばさ保育室おおたかの森

エンゼルみらい保育室南流山

エンゼルゆめの保育室南流山

オハナゆめキッズハウス南流山

オハナゆめキッズハウスおおたかの森

キッズフィールドおおたかの森園

キッズルームアリス南流山駅前園

キッズルームアリス南流山保育園

スターキッズ

スタービスケ

生活クラブ虹の街小規模保育おおたかの森

Nest松ケ丘保育室

MIRATZ流山向小金園

ゆずのき保育おおたかのもり園

リリィキッズルームおおたかの森駅前

リリィキッズルームおおたかの森第2

リリィキッズルームおおたかの森第3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

13

12

14

15

16

17

18

19

20

21

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

幼保連携型
認定こども園

認定こども園

私 立 保 育 所 P21～P25

AIAI NURSERY流山おおたかの森

AIAI NURSERY第二流山おおたかの森

AIAI NURSERY南流山

アートチャイルドケア南流山保育園

暁の星保育園

アスクおおたかの森保育園

ありす南流山保育園

市野谷つばさ保育園

えどがわ南流山保育園

えどがわ森の保育園

エンゼルあいりす保育園南流山

おおたかの森聖華保育園

おおたかの森せせらぎ保育園

おおたかの森ヒルズナーサリースクール

おおたかの森ヒルズナーサリースクール分園

オハナゆめ保育園

Kanade流山セントラルパーク保育園

かやの木保育園

キッズラボ南流山園

きゃんばす流山おおたかの森保育園

くすの木保育園

慶櫻市野谷保育園

慶櫻おおたかの森保育園

慶櫻ハナミズキ保育園

慶櫻ゆりのき保育園

けやきの森保育園おおたかの森園

けやきの森保育園おおたかの森第二

けやきの森保育園おおたかの森第三

けやきの森保育園西初石園

こころおおたかのもり保育園

「こころの花」ほいくえん南流山駅前

ことのは保育園

コビープリスクールおおたかのもり

コビープリスクールみなみながれやま

城の星おおたかの森保育園

城の星おおたかの森保育園分園

城の星保育園

城の星保育園分園

城の星第二保育園

城の星バンビーノ保育園

スターリーフ

聖華いつき保育園

聖華いつき保育園分園聖華このみ保育園

聖華マリン保育園

そらまめ保育園おおたかの森

ちゃいれっく初石保育園

チャレンジキッズおおたかの森本園

チャレンジキッズおおたかの森本園分園

チャレンジキッズ第二おおたかの森園

流山おおたかの森きらきら保育園

流山こばと保育園

流山さんぴこ保育園

流山さんぴこ第2保育園

流山さんぴこ第3保育園

名都借みらい保育園

Nestおおたかの森保育園

Nest名都借保育園

Nest南流山保育園

ピオーネ流山保育園

ぽけっとランド江戸川台駅前保育園

松の実保育園

南流山聖華保育園

南流山聖華分園聖華ちゅーりっぷ保育園

南流山そらいろ保育園

南流山ちとせ保育園

南流山ナーサリースクール

南流山保育園ひびき

ミラッツ流山向小金第二保育園

ミルキーホーム向小金園

森の葉保育園

森のまち あおば保育園

森のまち はやて保育園

森のまち ひなた保育園

森のまち 南流山保育園

八木北保育園

ロータスキッズスクエア

わらしこ保育園流山

1
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4

5
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34

35

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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52
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55

56

57
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59

60
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62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

32

31

30

33

流山市児童発達支援センター　P28

おおたかの森 送迎保育ステーションSS
つくばエクスプレス･東武アーバンパークライン　流山おおたかの森駅 東口駅前
おおたかの森東一丁目2番地の1　TEL：04-7154-9116
＊流山おおたかの森東口駅前　ライフガーデン3，4F（地図詳細A内）

送迎保育ステーションと市内の指定保育所（園）を
安心・安全のバスで結び、登園・降園することができるシステムです。
朝（登園）もしくは夕方（降園）のどちらかだけのご利用も可能です。

詳 細 は、流山市の
HPをご覧ください

南流山 送迎保育ステーション
つくばエクスプレス・JR武蔵野線　南流山駅 A2出口 徒歩1分
南流山4-1-14　TEL：04-7159-7473
＊パティーナ南流山 1F（地図詳細B内）

SS

送迎保育ステーションのご案内

36

37

38

39

40

41
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3歳児を対象とした園開
放『のびのび』
5月募集予定

プ レ 保 育

1幼児教育支援センター
附属幼稚園

年中1組・年長1組

公 立 幼 稚 園

江戸川台東3-2

04-7152-0353

9：00～14：00
水曜、月2回程度の午前保育

江戸川台駅より徒歩3分

ちびっこたんぽぽクラブ
4月募集予定

プ レ 保 育

東深井498-4

04-7152-3059

8：50～14：10

運河駅より徒歩12分

1一の台幼稚園

年少3組・年中3組・年長3組

学 校 法 人 　 坂 巻 学 園

園にお問合せください

プ レ 保 育

前平井177-1

04-7150-2014

9：00～14：00

流山セントラルパーク駅より徒歩1分

3暁星国際流山幼稚園

年少2組・年中2組・年長2組

学 校 法 人 　 暁 星 国 際 学 園

２歳児体験入園の「ひよ
こルーム」

プ レ 保 育

前ヶ崎字上175

04-7145-9501

9：00～14：00
水曜13時、第1・第3土曜11時まで

流山セントラルパーク駅より徒歩27分

4黒川幼稚園

年少3組・年中3組・年長3組

学 校 法 人 　 黒 川 学 園

設けておりません

プ レ 保 育

流山2-105

04-7158-0264

9：00～14：00 水曜午前保育

流山駅より徒歩5分

5このはな幼稚園

年少2組・年中2組・年長2組

学 校 法 人 　この は な 学 園

月に1～2回、「天使
組」開催。例年1月下旬
の説明会後に募集

プ レ 保 育

おおたかの森北2-58-22

04-7154-1259

8：30～14：00

流山おおたかの森駅より徒歩11分

6神愛幼稚園

年少3組・年中2組・年長2組

学 校 法 人 　 神 愛 学 園

月に1～2回、「つぼみ
ルーム」開催。例年4月
中旬ごろ募集

プ レ 保 育

長崎2-629

04-7144-7790

9：00～14：00

豊四季駅より徒歩20分
流山おおたかの森駅より徒歩25分

9八木幼稚園

年少4組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 根 本 学 園

詳細はHPを
ご覧ください

プ レ 保 育

流山2526

04-7159-7050

9：00～14：00
水曜、第1・3土曜 午前保育

南流山駅より徒歩5分

8南流山幼稚園

年少4組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 岡 本 学 園

詳細はHPを
ご覧ください

プ レ 保 育

平和台4-62-27

04-7158-5617

9：00～14：00
水曜、第1・3土曜 午前保育

平和台駅より徒歩7分
流山セントラルパーク駅より徒歩10分

7平和台幼稚園

年少4組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 岡 本 学 園

親子参加の『ひまわり
親子スクール』
子どもだけ参加の『ぴよ
ぴよクラブ』

プ レ 保 育

富士見台1-3-6

04-7152-0435

9：00～14：00

江戸川台駅より徒歩10分

2江戸川台ひまわり幼稚園

年少4組・年中4組・年長4組

学 校 法 人 　 み の る 学 園

公 立 幼 稚 園 公 立 保 育 所

私 立 保 育 園

私 立 幼 稚 園

 幼児教育・保育の
無償化

流山市内幼
稚園

ママstyleながれやま
2022春夏号を
ご参照ください

　  預かり保育や

「この園のこんなところが

　　気に入っています！」情報

令和元年10月1日から、3～5歳児クラスに
在籍するお子さまの幼稚園、保育園、認定
こども園などの利用料が無償化されています。

無償化対象外となる実費負担部分（給食費、
行事費など）や、施設によっては上限額が
あります。詳しくはリンク先の流山市HP内
「幼児教育・保育の無償化の実施について」
をご確認ください。

※0～2歳児クラスで住民税非課税世帯の
　お子さまも対象。

※1……パートで働く保護者や、保護者の病気や出産・看護・またはリフレッシュ等をする間、

家庭に変わってお子さんを一時的に保育する制度です。一時保育の受け入れ可能

年齢・実施場所など各種詳細については、各施設にご確認ください。

※3……病気の状態（回復期も含む）で、保護者の勤務の都合・傷病・

事故・出産・冠婚葬祭等の家庭で保育を行うことが困難な期

間において一時的にお子さんをお預かりし、保護者の子育て

と就労の両立を支援する事業です。

※2……駐車場は園によって利用条件を設定している場合があり、台数に限りがあるため、

利用できるとは限りません。各施設にお問い合わせください。

認可保育施設 アイコン説明

子育て支援
センター併設

病児保育一時保育
※1 ※3

制 服 園 庭 送迎用
駐車場

※2

1

子育て電話相談…9：00～16：00　専用電話 04-7152-0648
見学は随時受け付けています。ご希望の方はご連絡ください。

江戸川台保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

江戸川台東3-5

04-7152-0611

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩5分

2

月に1～2回程度、不定期に園開放を行っています。
統合保育…障害を持っている幼児を受け入れ、一緒に過ごす保育をしています。

中野久木保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

中野久木373

04-7152-0921

7：00～19：00

江戸川台駅より徒歩15分

3

園開放…月2回、第1第3木曜日　　月に1回の場合もあるので
お問い合わせください。8月の園開放はお休みです。

東深井保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

東深井177-2

04-7154-6025

7：00～19：00

運河駅より徒歩13分

4

子育て電話相談…9：00～16：00　専用電話 04-7158-1435
月に2回程度の園開放日があります。見学は随時受け付けしています。

平和台保育所

定員180名6カ月から

公立保育所

平和台2-6-3

04-7158-1424

7：00～19：00

平和台駅より徒歩7分

5

園開放…木曜日　解放できない日もありますので、
お問い合わせください。

向小金保育所

定員120名6カ月から

公立保育所

向小金3-102-1

04-7174-5217

7：00～19：00

南柏駅より徒歩10分

1AIAI NURSERY
流山おおたかの森

定員60名6カ月から

AIAI  child care 株式会社

市野谷244番地（運Ａ1-2街区5）

04-7199-2083

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分
流山セントラルパーク駅より徒歩18分

土

7ありす南流山保育園

定員70名生後57日から

株式会社 Monbebe

大字流山2505番地
（木B88街区6）

04-7197-5766

7：00～19：00

南流山駅より徒歩10分

4アートチャイルドケア
南流山保育園

定員120名生後57日から

アートチャイルドケア 株式会社

大字木480番地（B67街区15）

04-7158-0123

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩10分

土

2AIAI NURSERY
第二流山おおたかの森

定員60名6カ月から

AIAI  child care 株式会社

市野谷204-2（運Ａ5街区3）

04-7193-8745

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分
流山セントラルパーク駅より徒歩18分

土

8市野谷つばさ保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 吉川仲よし会

市野谷117-27

04-7197-4346

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩14分
流山駅より徒歩18分

5暁の星保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西4-17-1

04-7197-7756

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

6アスクおおたかの森保育園

定員60名生後57日から

株式会社 日本保育サービス

おおたかの森南3-8
LEVENおおたかの森2F

04-7178-9830

7：00～20：00

流山セントラルパーク駅より徒歩15分
流山おおたかの森駅より徒歩15分

3AIAI NURSERY 南流山

定員60名生後57日から

AIAI  child care 株式会社

木156番（木B116-1街区1）

04-7197-2478

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩15分

土

流山市流山市幼稚園・幼稚園・認可保育施設　認可保育施設　

施 設 紹介施設紹介
病
児
保
育
事
業

の
ご
案
内
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子育て支援センター

ひまわり

10えどがわ森の保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 喜働会

駒木474番地

04-7152-1155

7：00～20：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩20分
豊四季駅より徒歩12分

土

9えどがわ南流山保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 喜働会

木305番地

04-7157-8855

7：00～20：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩13分

土

11エンゼルあいりす保育園南流山

定員135名6カ月から

株式会社 キリオン

南流山1-10-1
ロッシェル南流山1-2F 

04-7197-7901

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩2分

土

14おおたかの森ヒルズ
ナーサリースクール

定員168名2歳児クラスから

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東1-2-1
ライフガーデン流山おおたかの森301

04-7197-7068

7：00～20：00
※延長保育・　 は分園で合同保育、
19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

17Kanade流山
セントラルパーク保育園

定員90名生後57日から

学校法人 加藤学園

後平井170番地（運B102街区1）

04-7199-7039

7：00～20：00
　 19：00まで

流山セントラルパーク駅より徒歩４分

土

19キッズラボ南流山園

定員80名生後57日から

キッズラボ 株式会社 

大字木18番地(木A51街区4)

04-7199-2755

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩18分

土

12おおたかの森聖華保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

長崎2-24-1

04-7146-0303

7：00～20：00

豊四季駅より徒歩12分

15

2歳児クラスからは、おおたかの森ヒルズ ナーサリースクール
（本園）での保育となります。

おおたかの森ヒルズ
ナーサリースクール分園

定員50名 0.1歳対象生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森北1-2-3-107

04-7196-6797

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩4分

土

病児
保育
室

 併設
あり

子育て支援センター

みんなのFratto

16オハナゆめ保育園

定員120名生後57日から

株式会社 マザープラネット

中116番地の1

04-7170-0895

7：00～20：00
　 18：00まで

流山セントラルパーク駅
より徒歩3分

土

22慶櫻市野谷保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

市野谷562番地（運A28-1街区2）

04-7190-5302

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

24慶櫻ハナミズキ保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森南一丁目20番地8

04-7196-6706

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

25慶櫻ゆりのき保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森北二丁目27番地の3

04-7192-7366

7：00～19：00
　 慶櫻おおたかの森保育園で
合同保育、18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

子育て支援センター

かるがも

18かやの木保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 わかくさ会

大畔198

04-7159-2700

7：00～19：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩25分
初石駅より徒歩25分

土

13おおたかの森せせらぎ保育園

定員80名生後57日から

社会福祉法人 大和学園福祉会

おおたかの森南三丁目12番9

04-7193-8106

7：00～20：00

流山おおたかの森駅より徒歩13分
流山セントラルパーク駅より徒歩17分

21くすの木保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 わかくさ会

大畔544-5

04-7136-2618

7：00～19：00
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分

土

20きゃんばす流山
おおたかの森保育園

定員80名生後57日から

株式会社 ナーサリープラットホーム

おおたかの森南2丁目30番の2

04-7170-4035

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩14分
流山セントラルパーク駅より徒歩19分

土

23慶櫻おおたかの森保育園

定員150名6カ月から

社会福祉法人 武蔵野会

おおたかの森南1-23-11

04-7189-8900

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

26けやきの森保育園
おおたかの森園

定員150名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北2-8

04-7155-8022

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

27けやきの森保育園
おおたかの森第二

定員60名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北一丁目11番地1

04-7197-1880

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

28けやきの森保育園
おおたかの森第三

定員90名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

おおたかの森北1丁目11番地4

04-7155-0700

7：00～19：30
　 18：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

おひさま城の星おおたかの森

35城の星おおたかの森保育園

定員180名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

野々下1-292

04-7197-2666

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩20分

土

32ことのは保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西4-20-1

04-7189-7135

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

病児
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29けやきの森保育園西初石園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 けやき会

西初石4丁目1408番地2

04-7156-7555

7：00～19：30
　 18：30まで

初石駅より徒歩15分

土

34コビープリスクール
みなみながれやま

定員75名生後57日から

株式会社 コビーアンドアソシエイツ

思井一丁目3番地の4

04-7136-1677

7：00～20：00
　 18：00まで

鰭ヶ崎駅より徒歩5分
南流山駅より徒歩14分

土

33コビープリスクール
おおたかのもり

定員150名生後57日から

株式会社 コビーアンドアソシエイツ

おおたかの森北1-4-1
ソライエスクエア

04-7189-8281

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

子育て支援センター

おひさま

37城の星保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山9-500-42

04-7170-2111 

7：00～20：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩3分

土

36

3歳児クラスからは、城の星おおたかの森保育園（本園）での
保育となります

城の星おおたかの森保育園分園

定員29名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森南1-3-1
こもれびテラス2F

04-7179-5485

7：00～19：00　  19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

30こころおおたかのもり保育園

定員90名生後57日から

 株式会社 こころケアプラン

おおたかの森東3丁目15番地の2
アリエッタ ボスカート 1F

04-7189-7191

7：00～20：00
　 18：00まで

豊四季駅より徒歩10分
流山おおたかの森駅より徒歩19分

土

土

31「こころの花」ほいくえん
南流山駅前

定員80名生後57日から

学校法人 菊地学園

南流山2丁目23-14

04-7157-4087

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩2分

土

子育て支援センター

かもめルーム

44聖華マリン保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 樹

おおたかの森北3丁目9番地の1

04-7154-5252

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩12分

土

41スターリーフ

定員75名生後43日から

グッドスターキッズ 株式会社 

市野谷441番地-3(運A85街区6)

04-7199-7082

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩16分
流山セントラルパーク駅より徒歩16分

土

38

3歳児クラスからは、城の星保育園（本園）での保育となります

城の星保育園分園

定員12名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山8-1177-4

04-7157-1151 

7：00～19：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩8分

土

39城の星第二保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

流山9-500-31

04-7197-7495

7：00～20：00
　 19：30まで

平和台駅より徒歩3分

土

43

3歳児クラスからは、聖華いつき保育園（本園）もしくは
聖華マリン保育園での保育となります

聖華このみ保育園
聖華いつき保育園分園

定員30名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 樹

南流山4-2-9

04-7158-1145
※聖華いつき保育園

7：00～19：00 　  本園で合同保育

南流山駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

いつきさくらんぼルーム

42聖華いつき保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 樹

南流山1-17-4

04-7158-1145

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩8分

土

40城の星バンビーノ保育園

定員60名生後57日から

社会福祉法人 あかぎ万葉

おおたかの森西1丁目2番地-3

04-7186-6699

7：00～20：00
　 19：30まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土
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46ちゃいれっく初石保育園

定員78名生後57日から

株式会社 プロケア

西初石2-930

04-7155-8561

7：00～20：00
　 18：00まで

初石駅より徒歩5分

土

45そらまめ保育園おおたかの森

定員210名生後57日から

株式会社 ブルーム

おおたかの森西1-14-4

04-7157-0346

7：00～21：00

流山おおたかの森駅より徒歩3分

56Nestおおたかの森保育園

定員62名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

おおたかの森北1-6-1
果樹園ST-2階

04-7156-8560

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分　

土

47チャレンジキッズ
おおたかの森園本園

定員90名生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森西1-22-1

04-7157-0615

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

53流山さんぴこ第2保育園

定員50名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

市野谷397（運Ａ42街区11画地）

04-7186-7541

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩10分

50流山おおたかの森
きらきら保育園

定員69名生後57日から

スターツケアサービス 株式会社

おおたかの森西1丁目20番地の1

04-7157-6464

7：00～20：00
　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩6分

土

59ピオーネ流山保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 桃山福祉会

西平井二丁目17番地の3

04-7178-7311

7：00～20：00
　 19：00まで

流山セントラルパーク駅より徒歩15分
南流山駅より徒歩15分
平和台駅より徒歩10分

土

子育て支援センター

さくらんぼルーム

62南流山聖華保育園

定員147名生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

南流山2-29-4

04-7159-3401

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩8分

土

54流山さんぴこ第３保育園

定員90名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

西平井2丁目22-5

04-7197-7847

7：00～19：00

鰭ヶ崎駅より徒歩12分
平和台駅より徒歩12分
南流山駅より徒歩13分

48

3歳児クラスからは、チャレンジキッズおおたかの森園本園での
保育となります

チャレンジキッズ
おおたかの森園本園 分園

定員23名 0.1.2歳対象生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森北1-19-5

04-7170-0901

7：00～20：00
　 本園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

49チャレンジキッズ第二
おおたかの森園

定員78名生後57日から

株式会社 C・B・H

おおたかの森西1-22-5

04-7128-8361

7：00～20：00
　 本園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

51流山こばと保育園

定員70名４カ月から

学校法人 柏こばと学園

おおたかの森東2-12-1

04-7190-5572

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩13分

52流山さんぴこ保育園

定員80名6カ月から

社会福祉法人 花幸福祉会

市野谷字梶内397-1

04-7137-9645

7：00～19：00

流山セントラルパーク駅より徒歩7分

55名都借みらい保育園

定員120名生後43日から

学校法人 わか ば学園

名都借289

04-7170-1417

7：00～20：00
　 19：00まで

南柏駅より徒歩17分

土

58Nest南流山保育園

定員45名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

南流山2-4-1
ザ・サバービア２階

04-7150-1236

7：00～20：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩1分

土

60ぽけっとランド
江戸川台駅前保育園

定員45名生後57日から

学校法人 三幸学園

江戸川台西2-3-1

04-7156-3155

7：00～19：30
　 18：00まで

江戸川台駅より徒歩1分

土

61松の実保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 ずくぼんじょ

名都借464

04-7145-4312

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩15分

土

57Nest名都借保育園

定員120名6カ月から

株式会社 キッズホーム欒

名都借字1108番地

04-7146-9330

7：00～20：00
　 7：30～18：30まで

南柏駅より徒歩20分

土

63

3歳児クラスからは、南流山聖華保育園（本園）での保育となります

聖華ちゅーりっぷ保育園
南流山聖華保育園分園

定員27名 0.1.2歳対象生後57日から

社会福祉法人 流山中央福祉会

南流山1-19-10

04-7159-3401
※南流山聖華保育園

7：00～19：00　   本園で合同保育

南流山駅より徒歩8分

土

64南流山そらいろ保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 幌北学園

南流山7-5-1

04-7158-5500

7：00～19：00
　 18：30まで

南流山駅より徒歩13分

土

71森のまち あおば保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 ラウレア会

大字流山2525番地の1
（木B85-1街区3）

04-7190-5566

7：00～19：00

南流山駅より徒歩6分　

65南流山ちとせ保育園

定員110名生後57日から

社会福祉法人 ちとせ交友会

大字流山2580-1

04-7157-6002

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩12分

土

74森のまち 南流山保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 正心会

大字木1413-1
（木A5-3街区5画地）

04-7157-9900

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩13分

土

子育て支援センター

わらしこ

77わらしこ保育園流山

定員70名生後57日から

生活クラブ風の村

加4-12

04-7150-2654

7：00～20：00
　 19：00まで

流山駅より徒歩12分

土

68ミラッツ流山向小金第二保育園

定員42名生後57日から

株式会社 MIRATZ

向小金2-542-1

04-7197-3644

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩15分

土

67南流山保育園ひびき

定員120名生後57日から

社会福祉法人 おひさま会

南流山6-13-4

04-7199-7815

7：00～20：00

南流山駅より徒歩5分

72森のまちはやて保育園

定員60名生後43日から

社会福祉法人 徳心会

木513-1

04-7186-7800

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩10分

土

73森のまちひなた保育園

定員90名生後43日から

社会福祉法人 正心会

南流山6-2-3

04-7189-8988

7：00～20：00
　 19：00まで

南流山駅より徒歩8分

土

76ロータスキッズスクエア

定員90名生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東1-10-3
ロータススクエアおおたかの森 1F

04-7136-1020

7：00～19：30
　 たかさごスクールおおたかの森
分園で合同保育、19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

69ミルキーホーム向小金園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 きらぼし

向小金3-174-1

04-7186-7031

7：00～19：00

南柏駅より徒歩16分

66南流山ナーサリースクール

定員90名生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

南流山2丁目8-3

04-7157-8300

7：00～19：30
　 19：00まで

南流山駅より徒歩5分

土

子育て支援センター

ぺんぎん

70森の葉保育園

定員90名生後57日から

社会福祉法人 涼風会

上新宿字芝山111-8

04-7138-5105

7：00～19：30
　 19：00まで

初石駅より徒歩13分

土

75八木北保育園

定員120名生後57日から

社会福祉法人 誠心福祉会

駒木台118-1

04-7152-0504

7：00～20：00
　 17：30まで

初石駅より徒歩22分

土

1

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクールセントラル
幼保連携型認定こども園

定員120名
（保育定員のみ）

生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

西平井三丁目2番地の9　　

04-7159-7473

7：00～19：00
　 第一分園で合同保育

平和台駅より徒歩6分
南流山駅より徒歩15分

土

2

たかさごスクールセントラル、および第二分園の
土曜保育となる園です

たかさごスクールセントラル第一分園
幼保連携型認定こども園

生後57日から

社会福祉法人 高砂福祉会

南流山4-1-14
パティーナ南流山1Ｆ

04-7159-7475

　 のみ実施 7：00～19：00

南流山駅より徒歩1分

土
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小 規 模 保 育 施 設

定員41名 0.1.2歳対象生後57日から

5

CMSおおたかの森
子育て支援センター

3歳児クラスからは、たかさごスクールおおたかの森（本園）での
保育となります

たかさごスクールおおたかの森分園
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東一丁目2番地の1
ライフガーデン流山おおたかの森401

04-7153-4123

7：00～20：00　 19：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩1分

土

定員29名 0.1.2歳対象生後57日から

3

3歳児クラスからは、たかさごスクールセントラル（本園）での
保育となります。

たかさごスクールセントラル第二分園
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

前平井119 フォンテーヌ 1F

04-7190-5064

7：00～19：00
　 第一分園で合同保育

流山セントラルパーク駅より徒歩1分

土

定員179名
（保育定員のみ）

生後57日から

4

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

たかさごスクールおおたかの森
幼保連携型認定こども園

社会福祉法人 高砂福祉会

おおたかの森東四丁目99番地の4

04-7154-2448

7：00～19：00
　 分園で合同保育

流山おおたかの森駅より徒歩8分

土

6

幼稚園の部（1号認定）の詳細はHP等でご確認ください

みやぞの幼稚園
認定こども園

定員90名
（保育定員のみ）

生後43日から

学校法人 わか ば学園

宮園2-8-11

04-7159-2954

7：00～20：00　 19：00まで

鰭ヶ崎駅より徒歩9分
南流山駅より徒歩17分

土

アルタベビーおおたかの森園 1

定員19名生後57日から

株式会社 アルタナーサリー

おおたかの森南1-6-13

04-7157-0636

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩5分

土

キッズフィールド
おおたかの森園

10

定員19名生後57日から

株式会社 JFA

おおたかの森西2丁目20番地の6
アイリス1階

04-7128-9250

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩11分

土

エンゼルさくら保育室南流山 4

定員18名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山4-1-16

04-7150-1173

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩1分

土

エンゼルゆめの保育室南流山 7

定員19名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-9-14

04-7159-3373

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

キッズルームアリス
南流山駅前園

11

定員19名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山1-6-10

04-7199-8614

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

アルタベビーセントラル
おおたかの森園

2

定員19名生後57日から

株式会社 アルタナーサリー

おおたかの森北3-40-1

04-7157-1972

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

エンゼルつばさ保育室
おおたかの森

5

定員19名生後57日から

有限会社 キリオン

おおたかの森北1-9-10

04-7126-0560

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

病児
保育

実施
施設

オハナゆめキッズハウス南流山 8

定員19名生後57日から

株式会社 マザープラネット

南流山4-13-8
ＭＯＭ-ＨＯＵＳＥ 1Ｆ

04-7197-7642

7：00～20：00
　 18：00まで

南流山駅より徒歩4分

土

キッズルームアリス
南流山保育園

12

定員19名生後57日から

株式会社 Monbebe

南流山2-21-6

04-7186-7887

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

エンゼルみらい保育室南流山 6

定員19名６カ月から

有限会社 キリオン

南流山1-9-14

04-7157-6227

7：00～19：00
　 18：00まで

南流山より徒歩3分

土

エンゼルくるみ保育室
おおたかの森

3

定員18名生後57日から

有限会社 キリオン

おおたかの森南1-3-4

04-7179-5594

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩2分

土

オハナゆめキッズハウス
おおたかの森

9

定員19名生後57日から

株式会社 マザープラネット

おおたかの森西2-10-19
ルピナスおおたかの森1F

04-7199-2093

7：00～20：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩10分

土

スターキッズ 13

定員18名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社

おおたかの森南一丁目25番地の2

04-7178-7234

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩7分

土

スタービスケ 14

定員19名生後43日から

グッドスターキッズハウス 株式会社

おおたかの森北一丁目26番地

04-7189-7606

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分

土

Nest松ケ丘保育室 16

定員19名6カ月から

株式会社 キッズホ－ム欒

松ケ丘5-692-36

04-7145-8101

7：00～20：00
　 7：30～18：30

南柏駅より徒歩16分

土

MIRATZ流山向小金園 17

定員19名生後57日から

株式会社 MIRATZ

向小金2-542-1

04-7193-8158

7：00～19：00
　 18：00まで

南柏駅より徒歩15分

土

生活クラブ虹の街
小規模保育おおたかの森

15

定員19名生後57日から

生活クラブ生活共同組合

おおたかの森北2-50-2

04-7193-8925

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩7分

リリィキッズルーム
おおたかの森第3

21

定員19名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森西1-8-6
クオリスタおおたかの森1階

04-7128-7783

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩3分

土

ゆずのき保育
おおたかのもり園

18

定員19名生後57日から

株式会社 リーディング.ラボ

おおたかの森西四丁目1-3

04-7193-8093

7：00～19：00

流山おおたかの森駅より徒歩5分

リリィキッズルーム
おおたかの森駅前

19

定員17名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森西1-6-1
レフィナード2号室

04-7193-8041

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩3分

土

リリィキッズルーム
おおたかの森第2

20

定員18名生後57日から

OHANA 株式会社

おおたかの森東3-38-1
けやきロード彩どり101

04-7170-4031

7：00～19：00
　 18：00まで

流山おおたかの森駅より徒歩15分

土

小規模保育の卒園後は？

令和4年度 令和5年度 令和4年度 令和5年度

小規模保育事業所の2歳児クラスの在園児は、次年度

に３歳児クラスに上がる際、継続して保育が必要な場

合は、再度市に次年度の申込み期間中に支給認定申請

及び認可保育施設入所申込をしていただく必要があり

ます。小規模保育事業所は卒園児のために、連携園を

用意しております。連携園の詳細については、各小規模

保育事業所にお問い合わせをお願いいたします。小規

模保育事業所の卒園児は、連携園については、優先的

に利用調整を行います。

保育施
設の空き状況（毎月更新） 保育施

設の入所申し込みについて

住 所

T E L

保育時間

受入年齢

定 員

（仮称）森のまち おおたかの森保育園

社会福祉法人 正心会

生後43日から

60名

おおたかの森西1－13－1
流山おおたかの森S・C ANNEX2 ４階（402）

04-7189-8088
（本部）

7：00～20：00
（土曜日19：00まで）

令和4年10月1日現在

認可保育施設開園情報（予定）

令和5年1
月

開園予定

私
立保育園

住 所

T E L

保育時間

受入年齢

定 員

（仮称）トレジャーキッズおおたかのもり保育園

株式会社 セリオ

6カ月から

60名

おおたかの森南2丁目
4-1,4-2,4-6,4-8

03-6264-9757
（開設準備室）

7：00～20：00
（土曜日19：00まで）

令和5年4
月

開園予定

私
立保育園
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流山市児童発達支援センター

駒木台221-3

04-7154-4844
（療育相談室）

相談受付時間
9時～16時（月～金曜日）

地
域
支
援

児
童
発
達
支
援

つばさ学園

●通園による療育施設

週5日、集団をとおして、こどもの全体的な発達を考えた支援を
継続して行います。給食を提供します（有料）

対象者 流山市民　3歳クラス以上～就学前まで

児童デイつばさ
幼稚園や保育園等に通いながら、週1～2日の支援を行います。

対象者 流山市民　概ね2才～就学前まで

● 療育相談室
● 外来療育支援
● 保育所等訪問支援
● 居宅訪問型児童発達支援
● 巡回相談
● 幼児ことばの相談室  ※就学前までの幼児対象

子育てを応援する場所です。心身の成長や発達に

心配のあるお子さんを対象に、相談・訓練・通園を

通して、発達の支援をおこなっています。

利用申込み方法 療育相談室までお問い合わせください

・グループ支援　・個別支援　
・子ども発達相談 ・障害児相談支援（計画相談）

流山市内の
認可外保育施設等

流山市内の
障害福祉サービス事業所

児童発達支援

● 

遊
び
の
場
︑
仲
間
づ
く
り

● 

子
育
て
支
援 

等

● 

小
学
校
入
学
ま
で
の
流
れ

● 

学
童
ク
ラ
ブ 

等

● 

送
迎
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 

一
時
的
に
預
け
た
い 

等

● 

妊
産
婦
の
支
援

● 

乳
幼
児
の
健
康
・

　
　  

　
予
防
接
種 

等

“遊びの場”
について知りたい！
子どもの

“送迎保育ステーション”
ってどんなシステム？

流山市LINE公式アカウント
9月より運用スタート！

友だち追加

子育てや、くらしに関わるもの・
ゴミの出し方・防災など
タップでアクセス！

知りたい情報を受けとったり
手軽に調べられるよ。
試してみてね！

タップ

➀ 応募者の氏名

➁ ご自宅の住所・郵便番号

➂ 連絡先電話番号

➃ 掲載するお子さまの名前、
　 もしくはニックネーム

➀～➃を明記し、右記のメールもしくはLINEまで写真を
添付してご応募ください。匿名希望やニックネームでの
ご応募も可能です。受賞者は「ママstyleながれやま・
����年春夏号」にて発表いたします。
応募者の個人情報はプレゼントの発送のみに利用します。

ID：@vrm8179i

LINE公式
アカウント

riseup.kunoichi@goo.jp

メールアドレス

2023年 2月28日
応募

締め切り
〇〇ちゃん、〇〇くんなどの
敬称も教えてね

受
賞
者
に
は

ク
オ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

思わず笑顔になっちゃうような、
とっておきの写真を大募集！

フォトコンテスト
たくさんのご応募ありがとうございます

R i s e  u p  P r e s s e n t s

つ
る
ち
ゃ
ん　
　

あ
ゆ
む
く
ん

め
い
ち
ゃ
ん

は
る
と
く
ん

ゆ
ず
ち
ゃ
ん

り
く
く
ん

栄
太
く
ん
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　　　   ミミエデン
おうちでアロマスプレー
制作受講体験～キット付き～

アロマスクール＆サロン ミミエデン
Mail：mimiedenaroma@gmail.com
住所：千葉県松戸市新松戸
instagram ID：aromaschool_mimieden
b l o g ：ht tps://ameblo.jp/mimiedenaroma/

105 名
様

おそうじシャイニー
エアコンクリーニング
１台無料券

お そうじシ ャ イニー
TEL：� � -���� - ����
住所：千葉県柏市新富町 �-�-�
時間：� 時～ �� 時
ＨＰ：ht tps://w w w.osouji -shiny.com/

11 名
様

NPO 法人日本ハウスクリー
ニング協会に加盟し、徹底
した教育を受けた女性のハ
ウスクリーニング士がお伺
いし、家庭用エアコン１台
を内部分解し、カビやホコ
リを徹底的に洗浄します。

チコル☆パーク
保 護 者 無 料 券

チコル☆パークは「柏の葉
キャンパス」駅 徒 歩 � 分に
ある屋内型プレイルーム。
雨の日も風が強い日も関係
なし！頭と体を使って思いっ
きり楽しめます。好奇心を
くすぐる遊具がいっぱい。

チコル☆パーク
TEL：� � -���� - �� ��
住所：千葉県柏市若柴 ��� 番地 � 柏の葉キャンパス ��� 街区 �
　　　パークシティ柏の葉キャンパス ザ・ゲートタワーウェスト �F
受付：�� 時～ �� 時（�� 時 close）
ＨＰ：ht tps://cicol . jp/

104 名
様

産後骨盤ケア
産後トータル骨盤ケア
60分間無料券

リ ロ ッ ト

relot

臨床経験豊富な女性セラピ
ストがご自宅に伺い、出産
による腰痛や骨盤の痛み、
体形の崩れや、凹まないポッ
コリお腹、抱っこによる肩こ
りなどのお悩みに効果的な
骨盤ケアを��分間行います。

産 後 骨 盤 ケア 　　　 （リロット）
TEL：�� � -� ��� -����
営業時間：� 時～ �� 時
ＨＰ：ht tps://relot .hp.per aichi.com/relot

r e l o t

12 名
様

※おそうじ機能付きエアコン
　の場合、別途￥�,���。

ピエトロ
秋の新商品を含む
4 点セット

レストランの味「洋麺屋ピエトロ」から秋の新商品「な
す辛」が登場。野菜嫌いのキッズも笑顔になる和風ド
レッシング、手軽に本格パスタが作れるおうちパスタ

（ � 人 前）、い つ も
の料理がワンランク
アップするトッピン
グをセットで。

株 式 会 社ピエトロ
TEL： ���� -��� -�� �（お客様相 談 室）
住所：福岡市中央区天神三丁目 � 番 � 号
時間：月～金 �� 時 ～ �� 時
ＨＰ：ht tps://w w w.pietro.co.jp

103 名
様

※商品を使ったレシピは、
ピエトロ HP にも公開中。

ご希望のアロマスプレーが
Zoom に よる オ ン ラ イ ン
レッスンで受講できます。
マスクスプレー / リラック
ススプレー / 除菌スプレー
当選後、上記より１点お選
びいただけます。

ママの為の
リフレッシュサロン 
参加チケット

N P O 法 人 R i s e u p 女 性 サ ポート実 行 委 員 会
TEL： � � -���� - ����
住所：千葉県流山市宮園 � 丁目 �-�-���
時間：� 時 ～ �� 時（平日）
ＨＰ：https://www.pax-net.com/riseup/

106 名
様

初石公民館、南流山センター、
おおたかの森センターにて
約 � 時間音楽に合わせて
楽しく身体を動かします。
お子さま連れでも参加可能。
育児を頑張るママの気分を
リフレッシュする講座です。

※ お一人様 � 回のご回答に限らせていただきます。
※ 抽選方法や当選についてのお問い合わせは受け付けておりません。
※ いただいた個人情報はプレゼントの発送、および個人を特定しない統計的情報の形で利用させていただきます。

※ 当選の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※ 希望プレゼントが応募者多数の場合、他の賞品を送らせていただく場合がございます。
※ 当選された方へのお知らせは、���� 年 � 月下旬頃を予定しております。

アロマスクール
＆サロン

「ママVOICEながれ
やま」に投稿して

プレゼント をもらおう

こ ん な 時 ど う し て る ？

本当は子どもを叱ったり、怒りたくないのに…
イライラしちゃう気持ち、どうしたらいい？

ママ
ながれやまno.7

2023年 2月28日

応募締め切り

旦、「無」になること。そ の 場 を 少
し離れるか背中を向けて、深呼吸。

色々と考えすぎると辛くなるので、何も考え
ずに深呼吸するのがポイントです！落ち着い
たら、その「無」のまま対応します。後で
自分へのご褒美に甘いものを必ずいただき
ます（笑） みるく さん

一

囲に聞こえるくらい大きめのため息
をついてから何回か深呼吸する。周

をクッションにあてて、大声を出す
（笑）   こっそり見つからないような

お菓子を食べる。

顔

っかく片付けしたのに、散らかされ
たら悲しいよね～。私がやった事が

無 駄になったみたいで、悲しくて怒りたく
なったんだな～とか、時間に追われていて、
少し疲れてるのかな？って、イライラの原因
を考えてみる。あと、自分が自分自身に完
璧を求め過ぎていると他人にまで押し付け
たくなる。だから、〇〇しなきゃ！がたくさ
ん自分の中にないか確認してみて、意識的
に緩める。また、人間だから誰だって感情
はあるし、怒りたくなるときだってある！仏
みたい な 人 は い な い
よ！怒 った って い い。
そんな自分を責める必
要はない。責めると苦
しくなるから。どんな
自分も丸！

せ

himawari さん

だ�歳なので子どもを叱ったことはあ
りませんが、赤ちゃんのお世話に疲

れてイライラしてしまう時があります。そん
な時は旦那さんに預けて � 時間ほどコー
ヒーショップへ行ってリフレッシュします！�
時間違う空間にいるだけで驚くほどリフレッ
シュするし、また頑張ろうという気になりま
す (^^)

ま

なつみかん さん

どんな風に対応した？

どうやって乗りきってる？

みなさんのエピソードを教えてください。

投稿フォームでご応募いただいた方の
中から、抽選で��名様にプレゼント！ 投 稿フォーム

がイライラして感情がコントロールで
きなくなったら親 子 共に辛いので、

子どもの安全を確保しながら自分の好きな
事をします。私の場合は絵を描く事。それ
でもイライラしてしまう時は家族等に連絡を
して気持ちを打ち明けます。

メロンミルク さん

親

行僧になったフリをして、瞑想ごっこ。
そんなことをしている自分のバカバカ

しさに笑えてきて、落ち
着いて子どもを嗜めるこ
とができます。

修

SK さん

��� さん

あーや さん

どもにイライラしてきたら、「イライ
ラ列車通りまーす！」と言ってから、

叱るようにします。６秒経つとイライラは、
軽 減されるといいます。口に出すことで、
６秒くらい経ち、冷静に少しなることができ
ます。

子

さく さん

るべく落ち着いたトーンで話し、そ
れでも激昂しそうになった時は子ど

もから一度離れます。（別の部屋に行くなど）
(^^;) ひなしんママ さん

な

ちゃんどき さん

分 が 子どもだった頃を思い出して、
同じようなことをしていたのかな？と

か、その時に親からどう言われたら嬉しかっ
たかを思い出していると、自然にイライラす
る気持ちが収まってきます。子どもが言うこ
とを聞かなくてイライラする時は、自分の幼
少期を回想するようにしています。

自

どもと同じことを全力でやってみる。子 ジュリー さん

る言葉を赤ちゃん言葉にする。怒 なお さん
から、“子どもがやる
ことは 笑えるぐらい

で対応しないとだよっ ”と
言われた言葉を思い出す。

よみ さん

母

myself

・・・・・・・

・・・・・・・・・・
ママへの甘えが
ヒートアップ！！

全部付き合って
いられない…

こん
な時どうしてる？こん
な時どうしてる？

マ
マ
が
い
い
〜

マ
〜
マ
〜

（社）日本エッセンシャルオイルスタイリスト協会　
本部主任講師　野口 美幸 先生　
アロマスクール＆サロン ミミエデン

摂取可、塗布可の今までにはなかった新しい時代
のメディカルアロマについて、レッスンしています。

・少人数での対面レッスン（新松戸サロン）
・Zoom でのオンラインレッスン

ママがご機嫌でいられるよう、アロマでサポート。
香りの効果でイライラを上手く和らげ、笑顔が増える子育てライフに繋げましょう。

ラベンダー

ゼラニウム

ローマンカモミール

イランイラン

ベルガモット

オレンジ

お好きな香りで楽しんでください。この香りが定番！これが好き！と思っていても、香りに意識を向け

ると、その日その時でこっちの香りがしっくりくる♪これが心に響く♪など『今の気分を感じる』ことや

『今の心に気づく』ことができるようになります。ママは自分を後回しにしがちですが、ママこそ自分を

大切にして♡それが家族にとっての幸せに繋がると思います。ママが自分を大切にするということが

できていれば、自然と子ども達にも子育ての中で感じてもらえるハズ！

植物から抽出した天然���％のエッセンシャル
オイルを使い、人間が生まれつき持っている
自然治癒力を呼び覚ますことで、心身の調和を
はかる自然療法のひとつ。

香りを嗅ぐ（ディフューズ）

ブレンド用クリーム…��g エッセンシャルオイル…�～�滴+
心地の良い香りのブレンドクリームができます。

I nstagram

アロマセラピーって？

イライラに役立つ
アロマ

アロマ
リラックス

de

イラッ！っとしたら、ひとまずオイルの蓋を開けて香りを嗅ぎましょ
う。勢いで怒ってしまうのを防ぎます。ひと呼吸おくことができると、
冷静になれます。

オイルの香りに包まれたお部屋でお茶を飲みながら、ほっと一息。

予めハンカチにエッセンシャルオイルを一滴垂らしておくと、どこ
にいても一瞬で癒しタイムに。

塗 る

ブレンドクリームを作っておき、ハンドクリーム代わりに。気軽に香り
で癒されて、自分のケアもできます。

塗るという動作をすると、イライラから気を逸らすことが可能。皮膚
から浸透した香りの成分が直接体に働きかけます。
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