
お子さま連れでも参加できます！

おおたかの森センター

脂肪燃焼プログラム
講師：佐々木 務代 先生

2
29 木

Rise up
ライズアップ

2023年1～2月

ママの為のママの為のママの為のママの為の
リフレッシュサロンリフレッシュサロンリフレッシュサロンリフレッシュサロン

ボディーメンテナンス
講師：安立 摩記 先生

1
23 火

持ち物 ヨガマット（バスタオル可）

NPO法人
Rise up女性サポート
実行委員会

riseup.kunoichi@goo.jp
04-7103-8249

@vrm8179i

LINE の
トークでも受付OK SNS 等にママの為のリフレッ

シュサロンの様子を動画・静
止画にてご紹介させていただ
く場合があります。 掲載が難
しい場合は、受付時にスタッ
フまでお申し付けください。 

お問合わせ
・申し込み

定　員：各20 組

日　程
＆

メニュー

時　間：いずれも 10時半～11時半
参加費：大人 500円・小人100円 施設利用料として

場　所：

約 1 時間音楽に合わせて楽しく身体を動かせ、気分をリフレッシュできる講座です


